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Hospital
| Materno Infantil

PLAN DE TRABAJD

+~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el entorno comunitario sobre
las guias alimentarias colombianas, con la participacién da la poblacién
vulnerable: LGTBICH, etnias, victimas Y discapacidad.

= Obletivo de la actividad
Orientar a la poblacion colombiana para adoptar habitos alimentarios saludables, bazados

en allmentos reales, accesibles y culturalmente aproplados, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida,

= [Informar a los participantes sobre los principios fundamentales de las guias
glimentarias vigentes en el pals.

» Fomentar la refiexion critica sobre |os habitos alimenticlos actuales y su impacto
en la salud individual y colectiva.

* Promover el didlogo entre Ips participantes sobre desafios v soluciones para
lievar una alimentacian equilibrada v sostenible.

=« Reconocer la importancia de la cultura alimentaria local en la adopcion de
practicas saludables.

« Impulsar el compromiso personal y comunitario con la mejora de los hibitos
alimenticios para ayudar a prevenir enfermedades.

» Temas a tratar durante |a actividad

Alimentacion saludable
Segun las guias alimentarias colombianas .

# Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
Ejemplo
Duracion 110 minuto
5 minutos; Bienvenida y presentacion
Lminutos:  Dinamicas Entrar en confianza
30 minutos:  informacion del tema a tratar .
20 minutos:  Dinamicas con entregas de fichas e llustracion de alimentos
saludabie v no saludables
10 minutos: conclucion del tema

# A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad

Poblacion vulnerables , victimas del conflicto y discapacidad |,
A0 personas |

= Logistica de apoye : no aplica

Drmcrigne Caress 30 3306 Sokadad, Midntcn, Cokmbla SECH ETAH‘A
Felalonn + 57 S053930A3L  wlal maternmniz=tdgoy co l nE EALUD

e, Mot iTlin il gow.co




| Hospital i
| Materno Infantil

» Como lo voy hacer

ALCALDIA =
| SOLEDAD

Definir el propdsito v el tema Establecer claramente, con el objetivo del
conwersatorio del tema sobre las gulas de alimentarias en Colombia

donde se crea el debate y reflexidn,

Seleccionar a las personas gue participen de manera espontinea y nos
cuenten sus experiencia o interés en el tema, asegurando diversidad de

parspactivas,

Con el apoyo del lider cominitario o en cargados para la realizacion de la actividad

# Cronograma

Actividad

I Fecha

Lugar

Hora de inicio y
finalizacion

Desarrpllar 40
tonversatorios
de 40 personas
en el  entormo
commumnitanio
sobre las  gulas
alimentarias
colombianas, can
la participacién
de la poblacidn
wvillnerable:
LGTBIO+, etnias,
victimas Y
discapacidad.

05 de agosto
2025

Barrio las moras ' B0 am -

8:05am

Desarroflar 40
conversatoros
de 40 personas
en el  entorno
comunitario

06 de agosto
2025

sobre las  guias |

alimentarias
colomblanas, con

la participacion

de |la poblacidn

Barrio civdadela

9:00 am —
10:00am

Brecman Canery 40 13- Seleiad, Abeidticw, Colaries
TelElnng =57 BIGIRIOET] wiloffmalermoistamil goves
Wk matTin Al g
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1 Matermao Infantil

vulnerable:
LGTBIO+, etnias,
victimas A4
discapacidad,

ALCALDIA «
| SOLEDAD

Cesarrodlar 40
COmMversatonios
de 40 personds
en @l gntomo
comumitario
sobre las guias
alimentarias
calambiznas, con
la - participacion
de. la. poblacidn
wuinerable:
LGTRIO+, etrias,
wvictimas ¥
discapacidad.

12 de agosto
2025

Barrio villa sof

B:00 am = 9:00
am

Desarroliar 40
conversatorios
de A0 personas
en el entorno
comunitario
sobre las guias
alimentarias
colambianas, con
la participacion
de la poblacitn
vulnerable:
LGTEIO:, etrdas,
victimas ¥
discapacidad.

19 de agosto
2025

Barrio wista
hermiosa

10:00 arn —
11:00am

Cirweriter: Cartwra 40 35-1 Soledud, Alsentics, Tolomiis
Teleferr =57 RRANINEN  inho@matemonfaniil gy co

iy i pmnfantil poy oo
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Hospital .
| Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC) 2025, contemplado en ka LEY 1122 DE 2007 AAT 13,
LEY 1438 DE 2011 ART & v en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 051E DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPFAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNMD INFANTIL DE
SOLEDAD,

ACTIVIDAD: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el entorno comunitaric sobra las
guias alimentarias celombianas, con la participackon de la poblacidn vuinerable: LGTBIC,

etnias, victimas ¥ discapacidad

LOGROS:

+  Mayor conocimiento de las Guias Alimentarias
La comunidad participante comprende mejor los principsos y mensajes clave sobre
alimentacidn safudable.

« Cambio en actitudes y percepciones
Se observan transformaciones en la manera en gue las persones valoran s alimentos,
la salud y fos habitos alimenticios.

+  Fortalecimiento de capacidades locales
Lideres comunitarios, dacentes y promotores de salud adguieren herramientas para
replicar el mensaje v actuar coma agentes de cambig,

< Integracion de saberes tradicionales y cientificas
Se reconocen y rievalonizan practicas alimentarias celturales, combinandolas con
recomendaciones clentificas actuales.

¥ Pafticipacidn y empoderamiento comunitario
Las personas 52 involucran mas en la promocidn de una alimentacidn saludable y
sienten gue sus vooes son escuchadas.

¥ Mejoras en practicas alimentarias cotidianas
Se empleran a adoptar practicas como el aumenta del consumo de frutas, verduras,
Agua, ¥ la reduccidn de productos ultraprocesados.

DESCRIPCION METODOLOGICA: Ganerar un aspacio de didlogo participativo para refles
el contenido, la importancia y |3 aplicabilidad de las Guias Afimentarias en b vida cotid|
participantes, promoviendo habitos alimentarios saledables y sostenilbles,
Metodologia:

« Modalidad; Presencial

o Duracion: 60 minutos

«  Paricipantes: Poblacién vulnerakble

=  Momero de participantes: 40
Estructura del conversatorio:

« Apertura (5 minutos):

= Bierwenida v aresentacion del |:|n:||:|ﬂ|:i1-n dail cormenrsstario

Dhrwsoide Carvond 40 3508 Soledad, Stldsticn, Cofombia ALCALDUA &

CES SECRETARIA Telstona: +57 053330831 mla il
{'_'\th;} DE SALUD [ i P il gov eo | Sﬂ'LED.ﬁD

wwy Frakernaaieetil gov oo
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Haspital :
J Materno Infantil

o Breve cortestuabizacion scbre gue son las Guias Alimentarias ¥ por qué son
relawipntes,
# Presentacion inicial [§ minutos):
o Exposicidn breve por parte de un faclitadorfa o espeociafista sobre bos principlos
clave de las Gulas Alimentanias para |a poblackdn del pais correspondionte,
< Uso de recursos wisuales como falletos,

» Didlogo participativo [40 minutos):
o Preguntas disparadoras para iniclar la comvarsacian:
= iConocian las Guias Alimentarias antes de hoy?
= (Cudles de las recomendationes consideran mas facles o mas dificiles de
SEgUNT
» [ Que barreras enfrentan para llevar una alimentacion saludable?
¢ (Como podrion oplicarse las Guias en sus  familias, escuelas o
rarmunidmde?
o Técnica de lluvia de idezs, elrculos de dlilng_u- o trabajo o Brupgs pROUanas, segﬁn
el tamafio del grupo,
# Clerre y condluskones {10 minutas):
5 Sintesis de las ideas principales compartidas.
o Espacio para comentarios finales y pregunias.
@ Emtrega de material imformative adiciomal § recomendacionss practicas

FECHA DE EJECUCION: 05 de agosto de 2025
LUGAR: Barrie las moras

ENTORNO: COMUINITARID

POBLACION DBIETD: pablacion vulnerable

Para mayor constancia firman:

A =

JESUS
COORDINADORA BHC VEEDR ClUDADANSD
CEL 30036332 686
{:E e Dkl Cinvews AD NN Scednd, Mbimticn, Colormibla P

SALLD Telefons. +57 BI53310831 so@snatenaintstil goves
RJL_;} e v Feal=rnin Eetil oy oo | snLEDAD
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ALCALDIA &

SECRETARIA LOCAL DE | SOLEDAD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de
acuerdo a lo dispuesio en el anexo 1 "GCONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimera SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO FPARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025
DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: Ill - MES DE AGOSTO

2. ITEMs: 4t

3.PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL

4.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

I.'JI'-_'i!hI-'II-'!I.'.JLLAH A0 CONVERSATORIOS DE 40 PERSONAS EM EL _EN‘I'II:I-HHD EDMLINH_.-!LHFD SOBRE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS, CON LA PARTICIPACION DE LA POBLACION VULNERABLE:

LGTREIC:, ETMIAS, VICTIMAS ¥ DISCAPACIDAD

5. FECHA: 05-08-2025

Ajntamenle
\f(ama (éwém‘@
FtIHA CASTRO

-4’513 Fr .
LIEIF-'.E DE PROGRAMA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIOMNAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE
SOLEDAD
Calle 41 # 17-2T barria la w4 adedad-atisntico gy . co
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CERTIFILADE OF CIECUCION DE ACTHHDADES DEL FLAN DE INTERVENCHINES COLECTIVAS
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| Matemo Infanti

COOIGD S46-FOR-010
FORMATO DE ACTA VERBION
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e -
APROBACICN meF00-90

CLASIFICACION
CAPACITACION | Acta o |

e i

Desarrollar 43 conversatorios de 40 personas en el entome ' | [

comunitarie sobre las guias alimentarias colombianas, con ka
participacion de la peblacian yulnerable: LGTBIOH, etnias,

victimas ¥ discapacidad

EJECUCION DEL CONTRATD NO ‘ 22 .

ORDINARIA |

EXTRAORDIMARIA | OO

PROCESD

FLAN CE INTERVENCIONES COLECTIVAS

|

Aparturs (Hiemeeniis y presentsiing
Expicactn ta [ melndoiogia y esmoicaconss Bomicas de (a ealzasan de ls aclividagd
Reakzacdn de la actividad |
Cursn de vida
ReguTades obiandns
Ricursos uakzados

Cipsrvaciones:

O Oh 4= GF R ==

' ahmmmwmm“m:ﬂm.mniﬁmhj
, acesbles y cltumlmenia ar:daduﬁ.malinﬂzpmmﬂrenlamynﬁywﬁmm!
WA

#  Inlomer a ios-pantiopantes sobre g pRncipios Tundamentakes de 135 guiss almenlinas
viganies an ol paks.

= Fomerls S refieotn oitea spbee ios habics almenticas aouakes v s impacts en 8 sud
rvidual y coiectiva

o Promoser el dislogo enne s parfcpartes sl desalos v solucanes 0 levar ure
aimentacibn equithrata y sosienise.

= Reconocer s mpotiancia cé 13 oufurg gmeninit ocal e a3 adopddn de practicas
saludahies;

=  Imputsar & comipmise perscral ¥ comunario con | meiora de ies habrlos akmenicos
para isyudar & prevenic enfenmodades.

SECRETARIA
| DE saALUD

ﬂfmﬁb‘l:ﬂ.ﬂnﬂ!LﬂEﬂlﬂad_.ﬁm ALCALDIA &
Telédons +57 BIEIAI0ET | SnLEDAD
nisfiralermoiniantd gav oo
wiers mabemainlanil gov co
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CORED ESP-FOR-0MH
Hospital h FORMATO DE ACTA s
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o
FECHA DE
APROEACION POERIN-0

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA

FECHA PERIODO DE EJECUCION

_ Eagin soogrina - AL MMLOO I TRIM Il TRIM i TRIM v TRIM
| 050872025 x |
| RESPONSABLECELAACTIVDAD
| NOMERES ¥ APELLIDOS JALICESA DRTEGA ARRIETA
| CARGD | CODRDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
|QUENESEJECUTAN
WOMBRES Y APELLIDOS | ISDREIDA PEREZ PALMERA PERFIL Enfiarmmara oof expaniancia & promodon y
| prevencion con mas dediez afos (10jenios |
i dizrenies programas para elecutar
| HNOMBRES Y APELLIDGS PERFIL
| INVITADOS (YEEDORES) |
| NOMBRES Y APELLEDOS | RUSY NUNEZ CARGO | -VEEDOR COMUNITARIO

NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | - VEEDOR GIUDADANG |

POBLACION OBJETD |
| ALTEZ VERZ | asisentes | © 100 %

. L as
P sits ADOLESCENCIA JUVENTUD, |  Wetn | -
ADULTEZ, VEJEZ, osporada
Qluien cerjfica
0-5 anas 8.a 11 afios 122 17 afios 18 a 78 afos 2% & 50 afos B0 afins y mas
i} i 2 g 5 4

| — =

A continuacion, se adjunta cuadro de detalles

|| .|
' i g 4 ‘ %
Fl ow # E
. ] E , | oy
‘ | | E | §
|
~ ToTAL 5 - N ] :nju ':Ln | i ¥ 1!'|.
SECRETARIA

Teitfong! +67 05153085 ¢

indTrratemointant] pov ca
ww matermonfand] gov co
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H . OGO BSPFOR-El
aspita , FORMATO DE ACTA ERADN T
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
FECHA D= 020830
APROBACION

I Fechade | Horade | DURACION LUMGAR DE EJECUCHD

miciz inicic | [Dias/haras) SITIo MICROTERRITORID |

| DSE2025 | B00am | 1hom BARRIO LS MORAS T 3

T TR

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Aperiura: Blemenids y presentacion
=& da inicic 2 la actividad Realizar en & anbomo comuniario, con un conversalono pana desarmoliar k bemalics, didgida a

pobiacian vulnerabie de ks cursos de vida adelescancia. juventud y edultez, sobre ias guias alimentarias colombianas, ¥ sus
recomandaciones, an ol hamo las mores, siondo ias B00 AM

1. Explicacidn de la metodologia y especificaciones thontcas de la realizacian de la actividad,
Para su regizadin 2 contecls Y omaie Guamemn,
coE Ui 58 dialoga |3 lematica a promacionar v 58 e solicia el aspacio para los usuanos en b acinidad & desarmollar, ] esmscio

ulitzado para & desarcllo fuo en & bamo las mons.

S inicia 3 sctividad par medio de un comversalono que busca

SECRETARIA TR e S U PP

DE L = ' i ALCALDILA =

| DE SALUD T 0 | SOLEDAD
nioFmatemainfantil go. co

wwe manemainiantl.gos co
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) | CXMHGD BEA-FORSG
Hospita . FORMATO DE ACTA
| Materno Infanti PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | e
FECHA DE ——

Informar & le poblecon colombiana pars edoplar nabiles Eimerdrios soludables, basados en alimentos reales. scoasibles o

gultaralmente apropiados, con & fn de prevenir endermedades y meyorar k3 calidad g vide. Realizar un conversatonio estruciurada

;:uuhra pulas slimaniarias es importanie pomue permile que s personas conozean de foma clara y panicipativa cima levar

ih::nmmn sifudable. A lraves 0o esle dspacio, s& eapican ios prindpics basioos da una bueng alimensaciin y 58 esuelven duca
INes.

:'-'-mrméu.al astaf ben orgenzada, se asegurs que todos ks femas imporantes se fraden de formd ordenada, b que ayeda 8 gus oy
parficipaniss comprendan y participen de marara woruntaria y la informecion la puedan aplicarta an s vida diarda
|

Este ipo de conversatonos tambien pamile compans expenencias aclarr mitos scbre i3 comida y reflexionar sobre log habdng
@limenticios actuales. Asi, se promueve una alimentsein mas slsdable ¥ conscienta, tanka a nivel personal como comunitass:

3. Realizocion de la actividad,

rarks ia acividad se comienza destacando ponque s mparianis conocer fes quiss almentsrias an Calombia y las
racomendacones del gobiermo colombiano para ensefiar a las parscnas 3 comer bien v cuidar 5u salud, 3¢ explican de forma gencilly
'oém fenor una almentacidn variada, balancsada y saludable, usando alimentos Que se consiguen Tacimenie en el pals ¥ respetand
rs:mrﬂbmdnmﬁmgm
[Estas guizs ayudan a prevenir enfermedadas, mejorr la nairsion y promover buencs habitos desde ia nifiez Nassa fa wijez
iﬁ-ﬂ abordan 2% femabicas a fravés de una llwia de ideas, dindmicas, parficipacian, e inleracoidn con fos paricipantes,

Gutas Aimenlarias en Colambla son un corunto de recomendaciones prichicas disefadas para onentar a la potlacion en ls
Aoopciin de habics de almentacion saludabées. Esias gulas se basan en allmentos reaies, acoesibles y propios de la cullura
colombiana, y ienen como finalidad mejorar |8 nuiricien, preveni enfermedades edacionatas con 1 alimentacan y promover al
rimtsrqmml

Estan adaptadas & diferentes etapas de |a vide (nifez, adolescancia, adullez, ambarans, wejez) y buscan famentar una almentacian
wariata, equilibrada, suficiente = inocua, asi como estics de vids acivos, sosteniles ¥ respeticsas con la diversidsd cultural y

| ol del pals.

{Estas guiRs astan adantadas para difarntes grupos deedad v contaxtos, ki que tas hace préctcas y aplicables & a vids disrs de kg
colombiancs.

SECRETARIA Direccidn: Carrera 40 3306 Soledad, Atlantio
n: Carrera ] ! ALCALDLA &
| DE SALUD Telidonar s57 BIBIENII | SOLEDAD
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H i,-lal ] CODIGD S5FRFOR-010
5P FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS _ﬁ'"::n': e
APROBACIIN
1, Comer variedo todos los dias

Combina fulas, vemiuras, ceneales [cOMa &T0Z ¥ maiz), legumincsas (somo friples v lentajas), cames, hiewos, telms y grasas
safurfables.

2. Prafarir alimentos fresces y naturales
Wi los wliras procesados como gasacsas, pagustes, ambulides v dulces en excass

Tomar suficiamta agua
inime G & i vasos aldm.

A reducir el consume de sal, azucar y grasa
Cocinar con poca 53, no sbusar delazicar, v evitar Irkos on suceso,

4 Comera horaros regulares
Ho saibarse comidas y hacerss on un amblents Fanquio.

*una aimentecion sahudaie no sole i Ayuda @ senlise bien Aoy, Si no gue construye |a basa para una vida karga y plena. kana
1 pisio de cofores, sige almentns nalurales. y recuerts Gue o que comes influye direclaments en tu bienestar fisico y mental,
fu cuerpo €2 fu mesor hestamienda *

Las expectalivas sobre s Gulas Almentatas Basadas en Admardcs (GABA] en Colombia se centran en varks objetwos clive,
especizimente en contextos como soledad y olras regiones del pais, Extas expoctabivas incluyen

i1, Foralecor el conocimionto técnico v praciico

Los participartes esperan adquine Lna comprensidn profunds de ks principos da las GABA, incluyendo los mansajes chave
araptados & diferentes grupos poblacionales. Esio abama emas como i aimenacitn saludshle. 13 sosienibiidad y la prevenadn de
wnfermadadas relacionadas con fadiels.

I

i2. Desarroliar habllidades pedagégicas

busca que oS assbenies mejoren sus compalencias para fransmitir efeclivemende s mersajes de s GABA uliizands
WY A Come marusies, rolafoldos y Endmicas paiicoetvas,

SECRETARIA -
Direcodn: Carrera &0 33-06 Scledad Alanken,
| DE SALUD Ecdomiy 0 EELLDEEI‘J AD
Tewdano +57 GI6381081 |
nleEmaternoniantd gov.co
vt matermiginfantl gov oo

[




FORMATO DE ACTA ——

ospital .
| Matemno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
! apROmaciON | R8N

i’a’. Promover la adaptacidn cultural y torritorial

Les capaciaciones deben consklerar ks paniculandedes culllrses ¥ regionales, adaptands ks guiss 4 l&s realidades boeles para
{asequrer su ralevancia y eficaca

#. Fomemar la Implementacion on diversos antomos

Lo% parlicipantes esperan aprender eslrategies para apicar ias GABA en condextns SO e50Uelas, ROQATGS v ¢8pacios comunitancos
cmmaviendo anlomas alimaniarios saludables

3, Establecer mecanizmos de seguimiento y ewaluscian

£ lundameantal que las capailacones incluyan mélodos para monitorear y evaluer 13 sphcacion de las GABA, aseguindo su
wlicthvidad y permibendo ajusies saqin sea necesara,

£ siss expecistivas milean un enfoque inlegral gue combina conocimianios aicos, habidades praclicas y senssbiidad culiusl. con
! ohietiva de mejorar [ nutrician ¥ & sakud pibiica en Colombia

Finaimente s¢ lgva a cabo una dinamica pedagogica y paficipativa con os paricipaniss 3 reves de preguilas ¥ respuestas de la
formaciin recibida, se realizd con rolafalio, fchas de ks alimentaciin saludable ¥ no saludable donde [as parzonas que e jocs

hcan de acuando a sus conocimiandos y de esta manera se iba desarmolinds el comversatorio, la sesion educativa culming
cerrandose alas 3: 05 a.m

5. Curso do vida,
Adolescentes; (uvaniud, aduller y vejez

6. Resultados obtenidos

¥ Ge lagro sensbiizar y aducar 8 la poblacdn parficipanie
¥ Gecordooan al 100% de i asstencia solicitads

¥, Recursos uillirados

DE SALUD : ' ALLALDLA »
! AN ﬂ | SOLEDAD

10



Hospital COMGED HEF-FOR-010
ospl , FORMATO DE ACTA
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e =
FECHA D R
APROBACION
a. Talento humano
1 coordingdora
¥ 1 eplermera
b. Apoyo logistico
#  Mpapica
£, Impresos (Material educalive o de apoyo a entregar)
«  Foleios akisivos Bl fema
B. Observacionos
Cuande se incanfiva lz comunidad hay muesiras de auerer aprender més de ko explicada
SECRETARIA Diezcoide: Canrees 40 33-08 Saledad, Asantice, ¢
| DE SALUD Calombis oS
Talfong +57 BO5IIIETT I EULEDAD

indafimatnonoirdantl. goy o
weanwe maiermoaianil gav oo
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ospita _ FORMATO DE ACTA T '
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - =
FECHE DE
APRIOHALIOH 080

EJECUCION

aciividad: Desarrollar 40 conversatorics de 40 personas en el enforno comunitarie sobre las gulas alimentarias
colombianas, con |a participacion de la poblacion vulnerable: LGTBICH, etnias, victimas ¥ discapacidad

Fecha: 05 de agosto de 2025 Haora: §:00 am = 3:05 am

SEERETAH[A‘ Direcodn: Carmera 40 33-08 Soledad, Attdndicn, ALCALDIA =

| DE SALUD Cokombis | SOLEDAD

Teddfana: 5T G0S3030831

nlefErmalerrinfaniil gov. oo
www imatamoinfantil gov.co
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05 ) FORMATO DE ACTA P

| Materno Infantil | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS izl =
FECHA DE

E:E:ucm
fvidad: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personss en &l entorno comunitario sobre las guias slimentarias

[nlnmhlm,r.m la participacian de la poblacidn vulnerable: LGTBIO*, etnias, victimas Y discapacidad
echa: 05 do agosto da 2025 hora: §:00 am -0:05 sm

DESCRIPCION:

5E nicia con 1a presentecion y se explica el lema & Uatar, s& lleva ol conversatono de una manera abierta v & desamollo dela |
eciridad, se hacen enbregan de fchas con ol lema de la afmenlacion saludable v no seludable, 58 va generands soies de
progunlas, espusskas v 5 bace inleraccian entre los parlicipenies para aprender deade sus axperancias, paficipacion de ks
usuanics, animga de foldetos y conclusidn def fama para aclerer y despejar dudias sobne &l lema lratado

ENTREGA DE MATERIAL —

RGN

Flende las 5.50 am s# enkrega flayer con los
Eiguanias confanidos: guias simantarias |
coiombianas.

SECRETARIA

Direcoan: Carmera 40 33-08 Soledad, Afldnhca, i
| DE SALUD g

.../ - | SOLEDAD

miafrmaierrainfaniil gov.co
iy ratamnmEniantil gow oo
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H : | Moo S5PFOR010
ospita ) FORMATO DE ACTA
| Materno Infanti PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS B o i B
FECHA DE 2002 1830
APROBEACHIN
ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMDS =
DESCRIPCION

Ne aplica

CONCLLUSIHONES

Gukas Asmeanianas en Colombia represerdan ura herramiania fundamentsl para promaover |2 salud y &l bienestar da s potiacion.

Travis e mecomendaciongs prachcas y adaptadas 3 |s reabdad del pais, eslas guias ensafian chmo Hevar una aknmla::-nrt
alanceada, varlada y segura, ulilizando alimentos acceshies, frescos y culturaimente agropades. Su enfoqua na solo busca pravenis
fifarmadades cama la desrufrician, el sobrepese v ka disbeles, sing también lomente eslios de vida actives, fortalacer s .:uFura'F

rlrnmlzmu calombizng ¥ protager & entamo naturs|

SECRETARIA
| DE SALUD

Diirecciten: Caners 40 5506 Soledad, Asanlice,

Colombia
Telgfong =57 §05193083
intoErmatencirdanl gav ca
way maiernolardl gay oo

AL,
| SO

LDIA =

LEDAD

=
v
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 comeo SSPFORAND
Hospital FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS VERSION P
FECHA DE
| APRCIACION ToR3-08-33

Adamés, al estar dirgides & dilerernies stapas de la vida desde la nifiez hasta 13 veez, permien consiruir habitgs sakiables desde

wopdes tempranas y sostenerios a ko Ao del Sempo. Por eso, su implementacin no dehe werss 50l coma una respensabiidad
nditual, in tamblén come un tompromise oolective ante familias, escuelas, nsitucones y tominidades.

Talrimna «57 A0536304351
infaElmatemei niantil gov oo
waaw Iraiernointardl gov oo

e e e et
COMPROMISCE
Iva
Descripcion Fecha de entrega Hﬂrudlh
' i Hompeey y Apehdolowie
I TIEMPO CIERRE | :
Acia Na Fecha Fechg de ciere Hera de Gl %wmﬂm =
Anterior 2 410712025 R aa o siacon | gg
AcTuaL | 22 5082025 DSR/z0es 100% :
No | WOMBRES Y APELLIDOS REPRESENT, CARGO -
1
1 | JALICSSA ARRIETA CATEGA - COORDINADORA PIC ‘}/.y‘i[
. . Nk
e r !;
2 T EWEHEHP &
ISOREIDS PERET PALMERS = }grj r
SECRETARIA : o
| DE SALUD Chrnccider Carrers 40 33,08 Boledad, Alintion )

16%
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| Hospital
| Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el emtorno comunitario sobre las
guias alimentarias colombianas, con |a participadion de o poblacidn vulnerable: LGTBIG:,

etnias, victimas Y discapacidad

LOGROS:

~  Mayor conocimiento de las Guias Alimentarias
La comunidad perticipante comprende mejor los prncipios y mensajes clave sobve
glimentacton saludakble.

+  Cambio en actitudes y percepciones
Se observan transformaciones en la manera en que las personas valoran los alimentos,
Iz salud v los habitos alimenticios,

¥ Fortalecimiento de capacidades locales
Lideres comunitarios, docentes y promotores de salud adquieren herramiontas para
replicar el mensaje y achuar como agentes de cambio.

¥ Integracidn de saberes tradicionales y cientificos
5@ reconocen ¥ revalorizan practicas alimentanas culturales, combindndolas con
recomendaciones clentificas actuales.

¥ Participacion y empoderamienta comunitario
Las personas s involucran mis en fa promaocisn de una alimentacion saludable y
siEnten gue sUs wacas son escuchadas

¥ Mejoras en practicas alimentarias cotidinnas
Se empiezan 2 adoptar practicas como el abmento del consumo de frutas, verduras,
agua, v la reduccion de productos ultraprocesados.

DESCRIPCION METODOLOGICA: Generar un espacio de dilogo partickpativa para refiexi
el contenido, lz importancia v la aplicabilidad de las Guias Alimentarias en la vida cotidi
participantes, promosiendo hibitos alimentarios saludables y sostenibles,
Metodologia:

= Mpdalidad: Presencial

=  Duracion: &0 minutos.

& Participantes; Poblacion vulmarable

# Mumero de participantes: 40
Estructura del conversatorio;

»  Apertura |5 minutos)h

o Begnvenida y presentacion del propdsito del corversatorio.

) Direcoon: Camen 40 13085 Bsfdad, Midetico, Colombla
CSS mﬂ Tubfase: +57 (057930831 info@maternisiatad gov ro | %LELISEE,AD

whiwwe d o prtil goy, oo
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Hospital y
| Materno Infantil

Breve contextualizacion sobre qué son las Guias Alimentarias v por que son
refevantes.
= Presentacidn inicial |5 minutas):
& Exposicidn breve por parte de un facilitador/a o especialista sobre los principics
tlave de las Guias Allmentarias para la poblacion del pais comespondiente,
& Usiode recursos visuales coma falletos.
« Diilogo participative (40 minutos):
o Preguntas disparadorss pars infciar la comversacidn
& Conocian las Guias Alimentanas antes de hoy?
*  (Cudles de las recomendaciones consideran mids faclles o mds dificiles de
SEguiry
®  J0ué barreras enfrentan para llevar una alimentacidn saludabile?
¢ (Como podrian aplicarse las Guias en sus familias, sscuelss o
comunidades?
o Téonica de Huvia de ideas, cireulos de didlogo o trabajo en grupos pegquefios, segin
el tamafio del grupa.
« Clorre ¥ conclusiones (10 minutos):
o - Sintests de las ideas principales comparifdas.
o Espacio para comentarios finales y preguntas,
o Entrega de material informativo adicional y recomendaciones pricticas

FECHA DE EECUCION: 06 de agosto de 2025
LUGAR: Barmo cludadela

ENTORNO: COMUNITARID

POBLACION OBIETD: poblacion yulnerable

Fara mayor constancea firman:

e C?;? —_— J‘
5 CABRERA
CODRIMNADCRA PIC VEEDOR CIUDADAND

CEL. 3003682686

et Carrerg 40 15-06 Sobedad, Aifamico, Dodembia
8 :}1 SECRETARIA Tekorsa: +57 SOSYIU83Y frforster nomlanii BCALDVC
"—'-._;5@ DE SALUD L T | SOLEDAD
4] 26
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ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE

CERTFICADD DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de
acuerdo a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025
DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

3. TRIMESTRE: lll - MES DE AGOSTO

4, ITEMS L+t

3.PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

4 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLAR 40 CONVERSATORIODS DE £0 PERSOMAS EN EL ENTORND COMUMITARID SOBRE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS, CON LA PARTICIPACION DE LA POBLACION VULNERABLE:

LGTBIG =, ETHIAS, VICTIMAS Y DISCAPACIDAD

6. FECHA: 06-08-2025

Atentaments,

dules 146

cC. <2 492212
LIDRE DE PROGRAMA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIOMAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE
SOHLEDAD
Calle 41 & 17-27 barric la w5 pledad-atlantico_gov.co
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Matorno Infantil | SO LEDA!

saledad ¢ AHENLC, af :_'IJ I::H]"-']j' -h:r dhp HELS
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ireeion: (M B4 we 1
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Caartial aeduado

La secretaria De salud Muncpal De saledad, #n cumplimiento a lo estipulado en el Hlan dee saiid
Mublica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2035, cantemplado &n la Lay 1122 De 2007 Art 33, 1oy
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1441 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, splicha a wiled s
colabaracion v cepacidad de liderazgo para incentivar y sensibllizar a su comunidad en I
participacion de actividades educathvas y gxtrategias 1EC, faclitindonos gspacios para of des arrrdb
A petas actividades; las cuales sevdn ejecu tadas por el equipo de profeslonales de by ESE Hisgital
siakernn Infantil Cludadeis setropolitana De Soledadl y benen o proposito de apoitar el
neioramiente de la Salud de L pohiackon a traves de la promocian &n Salud

Actividad a Desarrallar;
Desarrpllar ) conversatorips de 40 persanas an sl entomno comunitaro sobre s gl

mmentarias Colombianas, con la participacion de o poblagion volnerable:s LGTRICH, pimiag,
victhimas Y discapacidad

- . o . |
Canlidad de personas a intervenie: ‘1 = i@ /ﬁ"" ||’2, Lu.-
Hespunsables: ot B Qﬂ&gﬁ f{% ;'? i P EZLL{;DL-E:

Eecha Realizacion actividad: _ 9% = OF = 2087

A Lo0LIEYB T &
Mora; _4-60 drn
ppradeciends su colaboracion y pronta reLpiesta
Atenlaments,
! £
diird bty i -
JACICSSA ARRIETA DRTEGA
Cpardineadora Pimn Das Sadued Do e rvenciones Coleclives
i e a0 SR Soktlacl Andnte o, Cniamila SEE HETnnlh
Durh i =t BRAEINIEY  ifoimimarimintan L cn I DE sAaLLuUD

weaid fidapanpel il andilL e
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| Ha:r_apr.ull
| Matorao infamil EQ-PIC-02.01

CERTIFICADO DE £IECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

| == lnfnrmm:lnn enaral .

| Facha: ___Bb-  of - E-c-ar

! Lugar: Aoy Gladela

_| Hora micle: _ F-Uo 9n Mora final:_ —J-00 92

| Ambito: I L.Jf'f'e L7 Entorno: __ (1 Len !]2 AF)

PROGRAMA: 9.2, g lrron fany o ﬂuﬁ?_i:fﬂil.:ﬁ_:-__
T | Participantes: ¥ /
Ipoé';éacmm ;A’jf’nw by - l,.n‘iu., e Eu};:‘(';ruﬂ&uf

Temias:
GUIAS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS =

| Objetvo: .
Desarroliar 40 conversstorios de 40 personas on el entorno comunitario sobre ka5 guias allmentariaz

'- | tolombienas, con la participacion de la poblacion velnerable: LGTBIO+, etnias, victimas ¥ discapacidad

Responsables:

i' No. mnmzsv ipos | gzul " PROFESION | FIRMA |
/ BN 11 /5 :
| Fg Conted) % Ity rhﬁmw-. _Muqmﬁ»’

L
¥
| ﬂhsgrmciun!:

; Firma para constancia de esta actividad:

. NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA ~ CARGO FIRMA
_Ann Bleve, | 226yBeae | @ Biac;
=l TELEFOND —— e
|
. Firma Veedor de la comunidad o su equivalante:
Por medio de la presante acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente
documento
_ NOMBRESYAPELLIDOS |  CEDULA | PROFESION FIRMA
o Pudit @oinlie 32683508 M. comunitore Lodilla #u
_ TELEFOND i
D rosyy A A |
, I;«Ii;u SEA AR ORTEGA '
L Coardin Pic

_— R

SECRETARIA :hlr:-r:u-:ni;:r:m 403306 Solodad, Adlanca n::nmhu i
| DE SALUD i et #53 EOINMAIL “infoghmaternordent], oo I 5 Imn'uLEDAD

wermmatesmsendinil.gme o

111
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ospita : FORMATO DE ACTA

| Materno Infantl PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS inasta =
sy | mmwn

CAPACITACIO B Aeta Mo
Desarroflar 40 conversatorios de 40 parsonas an & entoma
comunitario sobre (s guias alimentsrias colomblanas, con la
participacion de s poblacidn vulnerable; LGTBIO*, etnias,
victimas Y discapscidad

EJECUCION DEL CONTRATO MO 23

i

ORDINARLA &
E:mnmm |

PROCESO PLAN OF INTERVENCIDMES COLECTIVAS
DEPENDENCLA

Aperiura ([Senvenidld y prisetacian)
Expicacion dd & memaoiogla ¥ espechicacionss theniss de ka ralisacion o la achiidad
Regbacin de i actvidad
Ciewo de vida
Resdiadas obtendes
et ulizados
Cbseraoones

oy LN i Ll fud ==

| Wﬂlhmﬁhﬁuﬁmﬁrﬂm!ﬁﬁlﬂiﬁﬁhﬁﬁﬁﬂ:ﬂﬂuﬁﬂmam
reaks, accesibies y culraivenis aprapiatos; oon & fin de preversr enbermodades y mejorar ia caidad
o wida

»  Irdormar & ks panlcgates sabre 8 prmcigios fundamenaies da s guiss aimemwanss
wigenies &n &l pals

»  Fomentar la reflaxidn crilica sstes s hibitos Ao sciuses y su mgacio en i sakid
indreicua! y coleciva:

DBJETIVD »  Promoser el dis#ogo entre los particpanies soboe desafics v soluciones para bivar una
alirertacian equibrada y soskribl

#  Rewonpor laimporiancia da b3 cufiors abmentzna ooa an b atopciin gé pricicns
sakitabipg.

»  [iplss &l compromiso persanal i om0 oon i mejora de ke habitos Alimeniicos
para aywdar 3 preveni andarmedades

I EEEESHAEHE 1A Direcisdn. Carrard 40 33-08 Boledad, Attdrdica, BLCALMHA =
Tedédono: «57 G0S3830831 ! snLEDAn
miofmalemainfanil gov.co
warw msRemam&ansl gov oo
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CODHGD | S8P-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA amon |
| Materno infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =%
FECHA OE
| APROBACIIN | Ha--.
INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Ziapn e s - AL UBLDD ITRM | (TRM | INTRM v TRIM
DEI0RTIZS I X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
MOMERES ¥ APELLIDOS JALICESA ORTEGA ARRIETA
CARGD | COORDINADCRA PIC PERFIL | PSICOLOGA
| QUIENESEJECUTAM . =
NOMBRES ¥ APELLIDDE | ISOREIDA PEREZ PALMERA FERFIL | Enformara con esgenenct en promackin y
provention con mas da diaz ahics | 10) en los
difesentes programas pare secuar
NOMBRES Y APELLIDOS PERFIL
INVITADOS (VEEDORES) ag——ee—
| NOMBRES ¥ APELLIDOS | AUDITH QUINTERD CARGD. | - VEEDOR COMLUNITARIO
WOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | - VEEDOR CIUDADANC
POBLACION OBJETO
ADOLESCENCIA JUVENTUD, Moda | 40 100 %
Ereenieci ADOLESCENCIA JUVENTUD, |  Mata | o
ADULTEZ, VEJEZ esperada
Cuisn cerirfica | .
(-5 afics | B & 11 afios 12217 anos 18 a 28 afos 26 a 50 afins 60 afhoa ¥ mas
L1 I L1 i 23 13 1
A continuacion, sa adjunis cuadro de detalles
; RENERD |
— £ H E g |
e | g g ¢
Wotropolitina e oM | g | B ! B
| 2 E | E fa 8
| | ‘ ;
| TOTAL | & | @ BERE 'BAEREIE BEEIEK
EE:HETAH‘A Direcodn: Carmama 40 3308 Spledad. Aflankco i
Telsdame +57 BOS3030R21 | SOLEDAD

nlomale rnTarmil gov.co
Wiy mmigharmanlantil gow o
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| ComGEn . H-F‘-l'd-ﬂ-ﬂ;n
Hospital , FORMATO DE ACTA pr—
1 Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i
FECHA DE
APROBACION | TOE-083

De los participantes intervenidos duranie |z actividad, se puede evidenciar que teng afillacidn en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS

g -
PRINTH

COOSALUD
SaLuD

12 i -} 1 b 1 2 b i <) i 1

Fechade | Homoa | DURAGION LUGAR DE EJECUCIO
__mico | mico | (Dissihores) —smo TERRITORID | WCROTERRITORIO
OBOBRNZE | G00am | 1Rem gy et 73 2

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apariura: Blenvenida ¥ presentacion
se da inickr 3 k2 aclhidad Reakzar en el enfomg comundana, con un conversalone para desarmolar & bematica, dingada a
pobiazin vuinerable de dos cumsos de vida adolescencia, juventud y adullez. sobre s guias slimentaras colombaras, y sus
recomendacionas, en &l bamio cudadela, sento las 500 AM

2. Explizacién do ln matedologia v especiicacionss thonicas de la realizacion de la sctividad.
Para au reaizacitn sa contacta: Ana Bianco
con quien se dialoga |a lemalica a pramacionar y 5 le solicta & espacio para los usuancs an B acimdad a desarmallar, of espaco
itiizedo pam &l desamolle fue en & berrio cludadels

o mcia e activdad por medio de un comarsatono que busca:

SECRETARIA Direccidn: Carnara 40 3306 Soledad, Atiantics i
) , ALCALDIA »
| DE SALUD Teliking: +57 BOSI0HLT | SOLEDAD
infoErnatermainfantil gos oo

wiwwy atETnninfantl gov co
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B COmE0 BAF-FOR-OM
' Hospital : FORMATO DE ACTA VERSIN
i Materno [nfantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
APROBACION .

Informisr @ la poblacitn colsmbiana para adoptar habitos alimentanos saludsbies, basados en almenios reales, accesdiks
e apropladios, con el fin de prevene enfermedades y mejorar la cakdad de vida. Realizar un conversalons estruciu
guias alimentanas &5 imponanie porgue permile que 1as personas concecan de forma clara v parlicpatva cimo levar
imentzcin saludable. A ravés de esfe espacia, se explican ios principios basions de une buena simentecin ¥ 52 resuahan
news.

Bitiss, &l estar bign organizado, & asegora que 10008 o8 temas importantes se traben de forma ondenada, ko que ayuda 3 gue log
ipantas comprerdlan y participan de manera voluniara v 18 idormiackin la puedan aplicara g su vida diard,

lipo de canversstonas iambign permifle compartin expenencias, aclarar miles scbre s comida v reflesionar schre los hahilos
Imenlicios acluales. Asi, 26 promuaye una almenlacon mas saludabla y conscients, nko & nivel persenal como camunitana,

1. Realizacitn de la actividad.

Dierants ln acvidad se comienza destatando porgue &5 iImponante conoser (88 guias almentarias en Colomibia y las
BCitees del gobremo colombsana para ensefar a 89 personas a comer been y coldar su salud. Se expican de forma senciia
tener una efimaniacion vanads, balancaada y saludable, usandy almentns que se consiguen talmente en @i pais y wmml
ocostumbras de cada regin.

(&5 guins ayudan a prevenir enfermedades, mejorar la nutnicitn ¥ promaver buenos hiblios desde b rifies hasta la vejez
abordan |as leméticas & fravés de una luvia de idegs, dinamicas, pericipacon. & infersccin con fos partcipanias.

Le= Gulas Alimantarias an Cofombia son un conjunio de recomendaciones practicas disefadas para ofentar a la poblscion en |s
i e Fabias de abrmenlacin sabudables. Estas guias se bazan en alimentos regles, accesibles y propios de s cullurs
Bana, y benen como finaiidad megrar [a nubsiodn, prevens enfermedades sdacionadas con la alimentecion y promover al

riene-awwmi

stan adaptadas a diterenles alapas de la vida (nifez, adokscencid, adullez. ambarano, wiez) y buscan famentar una almenlestn
da; Mulhﬂ#.mﬁdﬂﬂlmw. agl como estios de vids acives, sostandiias i reshetucens oon |3 divarsidad culural y
innal del pais

Esltas quiss astan adankdas para diferantes grupes de edad y contexdos, ko qoe las hace priciicas y aplicabies & b vida diarla de oy
olormbios

I EEEEEHAEEL‘?‘E i'A' Dirncoidn Camera 40 13-05 Soleamd, Allelica, ALCALDIA =
Tedkfono: <67 BOSIGR08TT I SULEDhD

www rmoTRIrd gov oo
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H '-Ial COmGo lI-F‘-H:I'_HmII_
ospr . FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS b e
FECHA DE
APROBACIIN -0
Ltﬂwmmﬂﬁ‘ﬂ:
|, Comer variado todos los dias

Combing frulas, verduras, cereslas (como amoz ¥ maiz), leguminasas {como frijoles y lemejas), carmes hueves. achaos y grasss
Ealudables,

2 Preferir allmentos frescos y naturales
Evitz Ios ulres procesados como gaseosas, pequeles. embulidos v dulcss en excesn,

3, Tomar suficiente agua
[Winimo 6 a & vasos af dis

& reducir al consume de sad, azlcar y grasa
ICooingr con poca sal, o abusar del axdcer, y ewtar fitos en excaso.

. Comera horarios regulares
Mo salierse comides y hacerlas en un ambieris franguiks,

“urtis alimentacin saludabis fa sold te ayuda a sandrse bien hoy, = no que construye 13 hasa para una vida g v plana. lena
s piate de cokes, alige afimanios naturales, y recudrda que lo que comes Hfluya directamente an ju bienastar fisico y mental
f cueTpe 89 by mejor herramienta, ©

Lax axpeclativas sobre las Gusas Alimanisrias Basades an Alimentos (GASA) en Colomibiag se centan an varios objetives dave,
mEpacialments en conlexios como soledad y ofres regiones ded pais. Estas expectativas ncluyen:

1. Fortalecer el conocimiento bécnico y préctico

o8 paricipantes esparan adquitt una comprension profunda de los principios de ts GABA. ncluyendo los mensajes clave
Haﬂmadlmmgmsm&mm immag coma 3 alimentacian saludabée, [a sosteniblidad y & prevencion da
pnfermedades refackhinadas con |5 dieta

2, Desarrollar habilidades pedagogicas

rrameentas como manuales. rataiplics y dindmeas patcipativis

Fhﬂﬂaquﬁnﬂislmm mejren sus Compelancias para ansmelr eledhamonts (os mansajos do lzs GABKL, utfizanda

| EEE\:SHH&E‘A Pireccin: Caness 40 33-06 Saledad, Atintico ALCALDIA =

T | SOLEDAD

imioi@maternoiniansd gay. oo
wass materronfanii gov.co
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Hespital ) FORMATO DE ACTA i :
r Materno Infantil FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS s

3, Promoves la adaptacion cuftural y terriforial

A5 Capaciaciones deben consdens |&5 pamculandades culurales y regionades | adaptanda |2 gulas a las reabdades locples paia
iasagurar su relyancia v eficacia

#. Fomeniar la implemantacién on diverses enfomos

| a5 parlizipanies esparan aprender estralegias para aplicar las GABA en contexios come escuctas, hogares y espacs comunitsnios. |
promoviends enfamoes alimantanos saliedshlss.

i Establocer mecanismes de seguimionio y ovaluacian

Ex furdamantal que le= capacilaciones incluyan métodos para meniorear y evaluer |8 Bplcacon de ks GARA, asequiando su
iaclridad ¥ pemibende ajusies segin S8 pecesana

Esfas epeciatives reflejan un enfoque infegral que combine conrocimientos iécnicas, habidades praclicas y senzibdidad culiurml, can
&l objefvo da mejorer |a nuiricitn y la saiud pibiice an Colombia

Finalmenie =& fieva a cabo una dinamica pedagigica y parlicipativa can los parficipanias a ravés de prequnies y respuestas de |a
nfomecion recibids. se realmd con rotafolo, fichas de la alimentacin saludable y no saludable donda |=s pevsonas que e loca
:ﬂph:an de acuendo 3 sus conocimiantos v de esla manera se a desarcdando & comversalons, la =i educabiva culmina
oertindods akas 10 00 am,

] §, Curso de vida
Adoiescentes, juvented, aduler y wiez

£. Resultados cbienidos

¥ Bat logro sensiblizar v educar 2 la poblacian participents
¥ e conto con e 100% de kaasisiencia solctada

7. Recursos utilizados

I EEEEE?ETESBH‘A Direcodm; EBT'II'EEU 33-06 Soledad, Alldrgo, ALCALDLA =
Teiedonas +57 183530831 | SOLEDAD
inleEmalsmonfanii gov.co

www matamainfantil gow oo
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OG0 S8P-FOR-010
Hospital ) FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS oot i
FECHA DE 2083
a, Talento bumanc
¥ 1 moondinadara
v | enfermos
b.  Apoyo legistico
¥ Woaplica
€. Impresos (Material educativo o de apoyo a enlregar)
v Foliatos alusives & Sama
8. Dbservaciores
Cusndo s inpentiva 13 comunidad hay musstas de querer aprender mas de lo explicada
SECRETARIA _
| DE SALUD Ohrwcrie: Corroen 40 3308 Foledid, Afnfon; ALCALDIA »
Telefong +57 AA53330631 I SDLEBAD

infomaramaosdantd. gay oo
s matnrnortardi gay co
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g
T - = 1
H - I CDOHED S5P.-FOR-ME
osprtal ) FORMATO DE ACTA ' T
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS I =
. | iy | mesem
Pt s et SO S
[EJECUCION
{sctividad: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el entormo comunitaris sobre las gulas alimentarias
colombianas, con ks participacian de la poblacian vulnerable: LGTBIQH, sinias, victimas Y discapacidad
[Fecha: 06 de agosto de 2025 Hora: 5:00 am = 10:00 am
|
ba)
| EEECS':'JQE.EL?E‘A Bliracadn; Carrans 40 33-06 Soledad, Atldnkco ALCALGHA = i
AT
B | SOLEDAD

Teltdno: +57 BO53030831
mis@malernomianid gov. oo
weew' materanfznlil gov.co



H : | COOGD BERFORIE

ospita . FORMATO DE ACTA VERS

| Matemo Infanti PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS s -
PELH I 2022.0230

EJECUCION

llnl-(hhd: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el entorno comunitario sobre las guias alimontarias
colombianas, con la participacion de la poblacion vulnerable: LGTBICH, sinlas, victimas ¥ discapacicdad

Facha: 08 de agosio de 2025 hara; 8:00 am -10:08 am

DESCRIPCION.

actividad, s& hacen enfregan de fichas con el fema de & elimentacion saludable y no saldabie, s va generando seves de
preguniag, resprastas y 56 Naok interaccion enfre los parkcipanies para aprender desde sus experiencias, padicipacidn de los
usiaarios, entrega de folletas y conclision dal ema para aclarar y despejar dudas sobre ol lema tratado.

DESCRPCION

gigumartas confanidios: guias simanlenas
cotambiznas.

I EEC_QH'.AEE#DH‘A Dhrspotn: Cammers 40 33-06 Soledad. Aflanhco AL{:AL-DF'A._
Tetetano <47 60893081 | SOLEDAD

msi@raiemoniandl gov oo
wes mahemainfanil gov oo
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H_u h| COGGG SRR FORATD
Sp ) FORMATO DE ACTA =
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS eyt i
FECHA [ 20830
APRDBATION
ENTREGA DE REFRIGERIOS YO INSUMOS i
"DESCRIPCION

fHa aplica

I CONCLUSIONES

J..an Guias Alimentanzs en Golombia regresentan una hemamienta lundamantal para promover 1 salud y & ienastar de L8 poblacion

mmmmmmdmpmnymmaahMMm dml pais, estas guies ensefign coma levie una almen

Edmmada , vanada y sequwra, ullizando simenios accesibles, mmmmmmamnnmmmﬁﬂ
niermadades como la desnidncion, & sobepeso v la diabales. sino lambién fomentar esslos de vida activos, foralecer ia culturs

’allmantarra colombiana y profeger & enoma natural

SECRETARIA :
I DE SALUD Dhirenadn Emnm;ﬁmmmmm.
Telefonm: +!?M!353W3'|

ALCALDEA =
a | SOLEDAD

(@2

Hml]ﬂ




Hospital B SSPFORDM

0P _ FORMATO DE ACTA

| Matemo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ot "
FECHA DE 3023-08-20

a5, &l ester dingidas 3 tiferenies elenas de f3 vida desde 0 niez hasla Iz vajez. parmiten consiruir habitos ssludsbles desde |
ades \BMFENES y S0stenanios & i lama del tieenpa, Por 940, su implamantacian no dabe verse spdo como una respansabilidad
ivdual, 3ino Iembién coma wn compromiso colictive antre familas, escustas, insttuciones y comunidadss;

Ameriar 22 DS0B/2025 EE
ACTUAL 23_ DSI082005 Daiai202s 1000 AW 100% 5
No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENT, CARGO FRMAS 1
| U |
1 JALICGEA ARRIETA ORTEGA P COCADINADCHA PIC '
| -
2 | ISCREIDA PEREZ PALMERA Be EMNFERMERA
| EEEEEHIAEJSS"‘ Dirsesdn. Carrera 40 13-08 Soledad. Atlankco, P
Codombia
Taidona: +57 6053830801 | SOLEDAD
nicEmalernorn el gy co

v matemiinfantil gov co
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Hospital

l| Materno Infamtil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y &n las RESOLUUCIOMES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, & través de la ESE HOSPTAL MATERND INFANTIL DE

SOLEDAL.

ACTIVIDAD: Desarroliar 40 conversatorios de 40 personas en ¢l entorno comunitario sobre las
guias alimentarias colombianas, con la participacion de a2 poblacidn vulnerable: LGTRIQ+,
etnias, victimas ¥ discapacidad

LOGROS:

DESCRIPCION METODOLOGICA: GeEAerar un especio de dialogo participatvo para reflexi
el contenidp, la importancia v la aplicabilided de las Guias Alimentarias en la vida cotidi

¢ Mayor conocimiento de las Guias Allmentarias
La comunidad participante comprende mejor los principios y mensajes clave sobre

alimentacion saludable.

+  Cambio en actitudes

¥ percepoiones

5e ohservan tramsformaciones en la manera en que las personas valoran los alimentos;

la salud ¥ los habitos

alimenticios.

+  Fortalecimiento de capacidades locales
Lideres comunitarios, docentes y promatores de salud adquieren herramientas para

replcar el mensaje y
«  Integracidn de saber

actuar como agentes de cambio.
es tradicionales y chentificos

Se reconocen y revalorizan practicas alimentarias culturales, combenandaolas con
recomendaciones cientificas actuales.

*  Participacion ¥ empoderamiento comunitario
Las personas se involucran mas en la promocidn de una alimentacidn saludable v
signten que sis wooes son escuchadas.

¥ Mejoras en pribcticas alimentarias cotidianas
5& empiezan a adoptar practicas como el aumento ded consumo de friutas, verduras,
agua, ¥ o reduccién de productos ultraprocesadas;

participantes, promoviendo hdbitos alimentarios saludables v sostenibles.
Metodologia:

C
QG

» Modalidad; Presencial
o Duracion: 60 minukos,

# Participantes: Poblacon vulnerable
e MNumero di participantes: 40
Estructura del conversatorio:

»  Apertura (5 minutos):

o Bienvenida y presentacion del propdsito del conversatoria,

o
’_:1) SECRETARIA
SL_P DE SALUD

Dinicicet: Coroin di) 1506 Sotedad, Shdstico, Colembia
Telsdnsn +57 G05323083] IsboBmabernizintasifl gov to
wearw rarbeeninind geril gov oo




| Hospital
Materno Infantil

o Brewe comtestualizackén sobre gué son las Gules Alimentarias v por gue son
relevantes.
= Presentacidn inicial |5 minutos):
o Eaposicién breve por parte de wn facilitadar'a o especialista sobre los principios
clave de Fas Guias Allmentarias para Iz poblacion diel pais correspondiente,
o Use de récursos visuales comao folletos.
# Didlogo participativo (40 minutos):
Preguntas disparadaras para iniciar [a conversacion:
= [Conoclan ks Gulas Alimentarias antes de hoy?
»  fCudles de las recomendaceanes consideran mas féciles o mas dificiles de
GEgulrd
=  {0Ouéd barreras enfrentan para levar una alimentacion saludahle?
= ¢fComo podrian aplcarse las Guias en sus  famikas, escuelas o
comusnidades?
Tecnica de [fuwia de ideas, circulos de didlogo o trabajo en grupos pequedios, segln
el tamafio del grupa.
= Clerre ¥ concluslones (10 minutos):
o Sintesis de las ieas principales compartidas.
Espacio para comentarios finales ¥ preguntas,
Entrega de material infermativo adicional ¥ recomendaciones practicas,

FECHA DE EIECUCION: 12 de agosto de 2025
LUGAR: Barreo wila sol
EMTORND: COMLUINITARID
POBLACIOIN DBIETD: poblacian vulnerabde
Para mayor constancia firman:;
At @ o
u JESUS QARRERD

CODRDINADORA PIC WVEEDOH CIUDADAND
CEL. A00IEEIRER

Drocoide Carrord 803 13-06 Sokeddad, Adnl Lokl
SECRETARIA e

I BLCALDIA =
SALL Tabet 57 SR info@mEmemcintanil
DE o il ] rllﬂllrl.liﬂ::ﬂlll{:ﬂ.ﬂ.l ot n I SuLEDAD
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ALCALDIA »

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de
acuerdo a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025™ del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025
DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

5. TRIMESTRE: ||l - MES DE AGOSTO

6. ITEMS: L3

3.PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL
4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLAR 40 CONVERSATORIOS DE 40 PERSOMAS EN EL ENTORNO COMUNITARIO SOBRE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS, CON LA PARTICIPACION DE LA POBLACION WULMERABLE:
LGTHBIC, ETHEAS, VICTIMAS Y DISCAPACIDAD

7. FECHA: 12-08-2025

At nta

‘J:rlu.p g
L FIHA CASTRQ

22 A9 218
LIDF-!:E DE PROGRAMA SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL

ALCALDIA MUNICTRAL DE
SOLEDAD
Calle 41 & 17-27 basrid la www . soledad-atlantles, gov.co
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Cisrddiad Hadudo

L sescretaria De salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a o estipulado &n el Plan o Seiud
Pibiica de Intervenciones Colectivas (FIC) 2025, contempiado en la Ley V122 Do 3007 A 33, Ly
1438 De 2011 Art 6y =n las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 [el 2015, solicts a stent]
cfaboracitn ¥ capacidad de liderazgo para incentivar ¥ sensibiiizar a su cominidad en L
participacién te actividades educativas y gerratogias [EC, fadlitindonos espacias pars gl dosarrobls

i eetas acthvidades; (a5 cugles Seran ejetutpdas por ¢l BqUIpo e pf

efasionales de 1o ESE Hospital

Rarerne bnfantl Cudadela mMetropolitana  De Solodad v Uenen el proposiio e aporlar of

miejoramiento de la Salud de la polalacian a través de |a promeeicn en Sd

Actividad s Desarrollar:

bl

Pesarrollar 40 conversatorins de 40 personas @n ol entorno cominitarn sobve las gikas
Alimertarias Colombianas, con la particlpacion de b poblacitn wulnerabie: LGYRIGY, olnia,

wictimas Y discapacidad

Cantidad de personas a intervenin; Z«’i o

Respronsables:

Jr'r *-;Jréiﬂffl f'rU-! 2
l|' I__:- I.I

Facha Healizadtn scevidads [ 2 - OF- Goer

A
Mora: (o0 (7

apradecienda su colabaracidn y pronta res et

Atenbaments,

e

Sl btmnlfy i L
JALICSSA ARRIETA BRTEGA

Comarefinadora Plan D Salud e inLeroEncinnes Coleciivas

| i arin ! LG g AT 1 e, ASHETIES, Eqpinansrrid
peldlann +47 GISAAIONA]  intueninmrnaistant gk
L Lt TR TR

£ -
w uth t-"l"‘fl.ﬂ-l.‘-‘l-ﬂ tubian

R OCygircozs
[ )
X ‘F.-“.IE.EUL'URLL:; 3

¥ 33394 183%

SECRETARIA
| DE SALUD



| Hﬂip!lﬂl ¢
aterno Infantil EOLPIC-D2.V1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

informacidn Gereral

‘F!thi - of- Mo
|

ot ) Lol

| Hora inicio: oo i Hora final: ? L0 @

; Ambito: mémﬂ Entormo: f:,;_:rﬂ.nh‘{fmﬂ

| PROGRAMA: __gtfbgimﬁﬂ" slirvntana Y ruboleonal
Participantes: U '

| Al W'&W’iﬂéw ) P, L
L /i?/é—m Lo, gl {hirngs

GL![AS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS
ﬂhl-lﬂun

Diesarmoliar 40 conversatorios de 40 persenas en el eatorno Lum unH:.an:;: sabre tas gulas aflmentarias
colombranas, con la paricipacion de ta poblacion vulnerable: LGTRICH, stnias, victimas ¥ discapacidad

F.'upun-sahle-.i'.

| No. | NOMBRES LLIDOS CEDULA | PROFESION | _

% 1.;T_§W‘3i‘ ‘%5_?_ 4 LAy ErEeeas i’j‘ _!
2 |

uh;u;mu:l_nr!ga:

Firma para constancia de esta actividad:

__ NOMBRES Y APELLIDOS ~  CEDULA CARGO FIRM
FiaThedhe (lmedo tolan _ gyistozs fffjwﬁyamﬁlnmiu_.{b g.pmth
== TELEFONO i

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente: |
For medio de la presente acta se da fe que se realizo la actividad relacionada en el presente |

jjIDHBHEE\'ﬁFE}.UﬂﬂE , | CEDULA | PROFESION FIRMA

ﬁé gl f.__-f_}__ﬁ_?p 'I:-'.a. ::JL__‘%':‘.."‘J'__ :'L.-:'fv"r""-r"‘:-'s'“;;'; t_l" r*fl'?"' J_Fl ,I
I .I

TELEFONO : 'f-f... #Af%&:.-

R e
-

Direcciin:. Carmera 40 3106 Sakcled, Aflinticn, Colombia
I EEEEEHAEE*&DHiA Trlklnner <57 (053930430 win@watmnrnsnfanei e ce ALCALDIA »
WAL R i R B e cn | Sﬂ LEDAD

11




COGE | SSPFORDID

; ' , FORMA
| Materno Infantil PLAN DE mmﬁﬁmmwn Y =
SR DY 2zon-30
APREACION

CLASIFICACION
Desarrollar 40 corvarsatorios do 40 personas an ol entomo
comunitario sobes ks guias alimentarias colomblanas, con la EJECUCION DEL CONTRATO NO
participacién de la poblacién vidnerable: LGTEICH, etnfas, 24
| victimas ¥ discapacidad

ORDINARIA | = =
EXTRAORDINARIA 0O

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Aperiura [Baenveiuds y presantacidn)
Expecacim de ks swhodologla v especiicacionss o 46 & malizacidon do la acividad
Fealraciin o la aciiidad
Cuma de vida
Fesultadon chienidgs
Recursas ulizados
Ciservaciones
a'ls pobiecin colombiang para adoptar habiloe almentsins seudabies, basados en

 Bcoesitles § cullurslments apropiados, oon el fin de preveni enfemedaes v mesons b cildad
wila

o e g e

*  bnbemar & s participanies sobr los pancipios fundameninies. de b qiias Smentanias
igomas en & pats

¢ Fomentar la refledtn orilics sobee s Ribios aimentcios aclusles y 5u impacio on b salud

DBJETWO indridual y cofecia

®  Pomovsr e didogo entra ios paricipantes sobne desafios y solciones para Bevar una
almenlastn equibrada ¥ sesiendble.

= Reconocer b imporancia de i cura almentaria sl en & adopotn de pradics
sahudables.

*  Impulser & comromiss personal ¥ comunitano con B maira de i hiiblies sreemticios
pard syudar 3 prevenin enfermedaies,

| EE:HET&E [A Derecodn: Carmera 40 353-05 Soledad, Afantico, ALCALDIA =
S Telétona: +57 083630831 | SOLEDAD

infarnsbemoinfantil gov co
e matemoiniantl o oo

\ﬂ.qr

k)
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COCeE0 BEP-FOR L0
| Hospital FORMATO DE ACTA
|Hatﬂmhﬂ'anhﬁ PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ::: zoue
APROBACION | WDEEN
INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
. EECHA PERIODO DE EJECUCION
SagUn cTRarEn - MAAR MO0 ITRIM Il TRIM il TRIM IV TRIM
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ORTEGA ARRIETA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
GLIENES EJECUTAN
NOMBERES Y APELLIDOS | ISOREIDA PEREZ PALMERA PERFIL Enfenmera 0on eXpenenca en pomonon y
prevencidn con méas de dez afios (10) en los
diferentes programas para esacukar,
NOMBRES Y APELLIDOS PERFIL
INVITADDS (VEEDORES)
NOMBRES ¥ APELLIDDS | NOHELIA PEDRATA CARGO - VEEDOR COMUNITARID
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO = VEEDOR CIUDADAND
POBLACION OBJETO e ey = S
ADOLESCENCIA JUVENTUD, Ho de 40
Poblasie s ADULTEZ VEJEZ. | ssistentes | 100 %
ADOLESCENCIA JUVENTUD, Meta 40
ADULTEZ, VEJEZ. oapuraida
Chrien cerifica
05 afos a1l ahos 12217 anos 18 a 7 afios 29 & 56 afios B0 afios y mas
0 0 0 Z a2 6

‘ |_cenero |
| ' ]
| |
I : i g aIE g EE 3 g
Barria villa sol
; : g E E E E i
| ToTAL ®n| v | w] o | v [ o] s o] ] o [0] W],
SECRETARIA
I DE SALUD Cirecrion: Carers 40 33-08 Soladed Aldnhon,
Tebiilong: 57 6053530831

infoifmanemnoiniantl, pov. oo
asnw maternoendantl. gav oo
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I.,hs - | CODGO SERFOROD
| FOERMATO T
| Hmﬁ Infantil PLAN DE msmremgi;%ienmm i i

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en satud 2 las sigulentes ERS.

120872025 | 8:00 am 1 hora BARRIO WILLA 50U 03 1

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentaciin
5@ dis inico & la acthadad Reafizar en el eriomo comunians, con un conversatono para desamollar i emadca, drigida 2
pohlaciin vuinerabie de los cursos de vida adolescencia, javentud v adullez, sobm las quiss almentarzs colombanas, ¥ sus
recomendaciones, en el bamia villa sol | siendo fas 8:00 AR

4. Explicacion de la melndologis y especificaciones tbenicas de la realitacion de la actividad.
Para su realkzacon se contacta: Ruth olmadao,
con quien se dizloga @ lematica a promocionar y se be solica el espacio para lps usuanos en is activdad @ desarroltar, & espacio
uilzado para e desareds fue en o bamo willa sol

Sa inicia la aclividad por medio de un conversalono giss busca

DE SALUD s \ - ALCALDIA = g
! Talslona: #57 B0SII0831 | SOLEDAD
T S S p——




Hospital FORMATO DE ACTA e
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ...

frformar @ b8 poblacion colomblang para sdoptar hibilos almenlsnos saludables, basados en dimenios reskes, accesibies
cuituralmente: apropiades, con el fin de prevenir enfermedades y mesorar ta calidad o8 vida Realizar un converasiono
pguias gimentanas es impofante porque permite gue 35 personas conazcan de lorma clara ¥ paricipativa cdma Hevar

itn sakidable A traves de esle espacio. se explcan jos pincipios hisicos de una buena alimentacion y 5o resueslven

Ackemis, al estar bven organizado, & Ssegra que fodos 105 lermas importartes s& aten de forma ordenada, ko que ayeda a que log
[parficipanias comprandan y parficipsn de manera voluntana y la mionmacion 16 puedan aplicars en s viga Gana

mmmmmmmmmmmmmm y refluwionar sobne s habilos
bickos actuales. Asl, s& promusve una shimentacin més saludable ¥ corscents, kanko a nivel personal como comumilaria.

1. Realizacitn da la actividad.

[ Durants | actividad se comienza destacando pormue es importante conocer ias guias Aimentanas en Colombis y ks
recomandaciones del gobiemo colombiznn para ensefiar a las personas & comer bien y cuidar su salud. Se explcan Wm

fhimd kenes una afimantacion variada, balanceada v saludable, usando aiimenitos qie 58 consguen fciiments en gl pals y

2 costumibines o cada ragitn,

Eslas quias ayudan a prevenir enfarmedades, mejorar la nuiricin y promover buenos habios desde b nifez hasta & ez, |
S abordan las leméficas a iravés de una luvia de idess, dindmicas, participacicn, e inferaccion con los participanies |

35 Gules Alimentarias en Colombia son i conjumio de recomendacones pricicss fsisdas pam orientar & b poblacon an kb
adopcidn de hibitos de alimentacion saledables. Estas quiss se basan en alimentos reales, sccesibles v propios de la cublura

hiana, y fienan coma finalidad mejorer I8 nuincicn, pravenir enfermedades relacionadas con & alimentacin y promover &

240 adaptadas a diferentes stapas de ks vida (nifez, adalescencia, adullez, smbarazo, wajer) ¥ buscan lomentar mna alimentaciin
iada, equiibrada, suiciente e inocua, asl como estios de vida aclivas, sosienibles y respiiucsos con la diversidad cuthiral v

anad ded pais.

SECRETARIA Direcoion Canmers 40 33-06 Soledad, Aéntico,
: ALCALDIA &
I S e i | SOLEDAD
irdoifimasiernci rdantl, pov oo
weaw musterncentantd gov.oo
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oD 55P-FOR-ME
Hospital ) FORMATO DE ACTA vy
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS s
FELHA DE P 0830
APROBACION
", Comer varado todos los dias

Comibina frubes, verduras, coveales (como aroe v nEaiz), Dguminosas (como irijckes v lenleas), cames, hevos, Boleos y (rasas
Ealiickabdi.

Preferir alimentes frescos y naturales
vita los ullras procesados como gasecsas, pagenies, embulidos ¥ dulces en ezceso.

. Tonar sufickonts agus
amni § 3 B vasos al dia.

H reducir el consumo de sal, soicar y grasa
Cocirar con poca 5al, o abusar del azibcar, y evitar fios an exceso,

H. Comer a horarios regulares
Mo salarse comidas y haceras on un ambhents ranguilo

“una aimentacitn salsdable no solo te ayuda a sentirse ben hoy, = no que consteye |a base para e vida Ema ¥ plena. ena
Iip plabe da codones, elnge simenics naturalis:. y ecuards g ko qua comss influye drectamenies en tu bienastar fizico y mental
fis Exp Bk T gger hedyaeniania, ©

| a5 expeciativas sobre las Guias Almentarizs Besadas en Alimenios (GADA) en Colombia se centran en vanos objetivs dave,
Especiaimends an cordextos como sckedad y olms fepones ded paés. Estas expectalivas incluyen:

. Fortalecer of conocimbsnts lbenico y practico
paricipantts esperan adguisr una comprensaon profunéa de los principios de las GABA. ncluyendo los mensajes clave
& difereniss pnipos poblacionales. Esio sbarca lemas ooimd la ahmentacon saludable, I sostanibilidad v la prevencitn da
Enfermedades relscipnadas con fa dieta.
2. Desarrollar habildades podagbgicas

o busca que los asistenies mejoren sus compedencias para rensmilir elscivamente 105 mensaes de las GABA, uBizamndo
hemamientas como manuales, mtaloics y dindmicas parbcipativas.

i EEEEEHHLIIAS iA Dirpccion: Camera 40 33-06 Sciedad, Alaricn, ALCALDLA =
wiiw masemoiniantl gov oo

LCabomesa
Tefono: &5F B0 I530E3 | sn LED-A.D

T

I'qus



| Hosprtal i ;
, FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS bt -
PRCFLOE 20220830

 Promover a adaptacién cultural y territorial

capacitaticnes deban consuderar las particusanidades cullurales y regicniales, adaplando tas guias a fas realidades bocales para
i SU felavanda y efcacia

#. Fomeniar ls implamaniscidn en diversos entomos

Lo parcipantes esperan apronder esirategias pars apicar las GABA en condimios como escustas, hogares ¥ espacios comunitancs,
promosiendo enlomas aimentados saludables.

3. Establecer mecanismos de seguimients y evalustidn

EwmmmﬁmmmmMrm la apicacion de las GABA, asegurando
tidad y permitiendn ajusies seqin sea PecEsano.

Ftas expecialivas reflojon un enfoque integral que combina conocmienins Wenios, habdidades pracicas y sensibifdad cultural, con
el obyetva de mejcrr i nudricion v & saled pdbiica en Colombia

Finalments e fieva 2 cabo una dinamica padapOgica y parficipativa con las partcpanies a ravas de preguaiss y respuestas de

recibida, se realiad con mtsfolio, fichas de i sfmentacion saludable y no saludabie donde ks personas que ke ocs
e Bouerdn 8 508 conocimientos y de esia manera so iba desarmoliando el comeraatono, [ sasibn educaliva culming
comandose a las 3 00 am.

5. Curso de vida,
Aoolescentes, juventd, adullez v vejez

6. Resultsdos obtenides

«  Ga logro sensibdizar y educar & & poblacitn paricpanie
v Seconko con o 100% de la asistencis solicitada

T. Recursos utilizados

. SECRETARIA .

| DE SALUD Sesito: Comam 20 25 00 ojaded. AR ALCALDIA
Teldhona: 37 GORIEI0E1 I EULED#U
infomatemcintanti gow oo
whave. musdernointantd gav oo

o




Hospital A :
ospl FORMATO DE ACTA
rMata-nninhrrlil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS khorsic -
FRCHA DR 7w %
APRCBEACION
a. Tablerto humano
« 1 coonfinadara
* | enfemesa
b Apoyo logistice
v Mo aphica
t. Impresos (Material sducativo o de apoyo a emtregar)
¥ Follstos alssiios al tema
B. Dbservaciones
Cuando s& incentiva ka comunidad Fay muestras o quesesr apeender mas oe o axplicado.
SECRETARIA b ek i o
| DE SALUD Cofonbis o ISMEMI;EI':JAD
Tahfono: +57 605363083 1
infpifimatemaintantl, g, o

oW maipmoiniansd, oov .co
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I CODIGD BEP-FOR-E15 :
Hospital FORMATO DE ACTA s !

|Hat+1mn Infantal PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS S ol S SR

FECHA DE 0030530 |

| APRTEALICN |

. Desarrollar 48 comversatorios de 40 personas en ol entomo conumitanio sobre s guiss alimentartas
con la pasticipacion de & poblacién wulnarabée: LG TRICH, etnis, victimas ¥ discapacidad ,

: 12 de agosto de 2025 Haora: 8:00 am - 3:08 am

SECRETARIA G e e
DE S e abia ' - ALCALDA =
I S Teidinnn: +57 GOSI930831 | SD'LEDAD

'unw'“l“‘““”ﬂ'l'ﬁ
W mainmoinianal gy L0



®

al | COMIG0 SEF FORID

Hospi o FORMATO DE ACTA ot

| Materne Infantil | PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS “':f" i
7 | _— J.mm o Namn

" d: Desarrollar 40 comversatorios de 40 personas en & entorno comunitarie sobre las guins alimentarias
colombianas, con la porticipacion de ks poblacidn vulnerable: LGTBICH, etniss, victimas ¥ discapacidad

Fecha: 12 de agosto de 2025 hora: B:00 am -3:00 am

IDESCRIPCION:

mmmhmfmﬁmdmaiﬁm’. 58 llavs &l CoNVEVSa%0nD 08 LS Maners alnarta y &l desamolie de B
astvdad, 56 hacomn eniregn de fchas con of fema de la aimeniaciin saludable y no salsdabla, =5 va generanda series de

prequntas, respuesias y 52 hace nisracsdn enke ks particpanies para aprender desde sus expenencias, pariicipacin de los
ususnios, entrega de olistos y conchusidn ded lema pard aclarar v OBSpeiar dudas sl @ lema iratado

SECRETARIA Direccite: Carera 40 X3-08 Soledad, Afiniico,
DE SALUD Coomtin S OLEL
| ALU B v PSS | SOLEDAD

irfnghmanemertaral gov co
e matasminintanti gov.co
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Hospital _
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS - =

g

CriomEkinag

&EtMﬂwhpmtq
contenidng: guiss aimentiariag

o aplica
FIMEIIJB
=
SECRETARIA Direcoitn: Carmera 40 33.06 Soiedad. Aftansco, ALCALD LA Ff-|
S SALAD et o33 032050851 | SOLEDAD
infesErnaiamenntaril gow. o
wean matamnintanhl gow en
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Hospital FORMATO DE ACTA free— P

mmmﬁmmmmwmmmwhmwmmnm
A fravis de mecomendaciones pricicas v adaplades a b realidad del pals, estes gulas ensefan chmo fevar ung

¥ sogura, ulifizando alenenics accesdies, rescod v culluraimente apmpisdos: Su snfoque no solo
ﬁnmhmmmyumﬂuMMMﬂmmm

oolombiang v proteger of enlomo nabarsl

demds, ol estar diigidas a dlerantes elapas de 15 vida desdo & nifer hasts la veez, permien consinar hibiios sahidables desde
{empranes y sostenarcs a o lamo del lempo. Por eso, su mplementacion no debe wrse solo como una responsakilicd
, 5ino tambiim coma w0 comproimisn colecSmo enlre fmiliss, escueles. insliluGones y comimidades
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Hospital FORMATO DE ACTA ot
| Materna Infanti PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o =
FEGHA DR 22208-30

| COMPROMISOS

Acta No Fecha Fechadecers | Hormde Cere | % umpliento :
Artoir | 23 it o ) 2B/ 500 AM 100%
acTusL | 24 12087025 ' N
Mo | WOMBRESYAPELLIDOS | REPRESENTACION CARGO i
1 | JALICSSA ARRIETE ORTEGA - COORDINADORA PIC / &
T == Jl_,.-']
2 | ISOREIOA PEREZ PALMERA - ENFERMERA T ﬂ.f ﬁ_x I
Y
-
| E-‘EE'EHETLTE"I Direccion: Camera 40 3306 Soiedse, Atidoses, ALCALDIA :
SAL - | SOLEDAD
infoEmabpminhanti] gow oo
e malamainiantd g oo
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Materno Infantl

ACTIVIDAD No. 25

ALCALDIAs 701
0 | SOLEDAD



| Haspital )
| Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a traviés de |a ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL DE
SO LEDAL,

ACTIVIDAD: Desarrodlar 40 conversatonios de 40 personas en el entoma comunitaro sobre |as
gulas alimentarias colombianas, con la participacion de la poblacin vulnerable: LGTSIO,

etnias, victimas Y discapacidad

LOGROS:

¥ Mayor conacimiento de las Guias Alimentarias
La comunidad participante comprende mejor los prncipros ¥ mensajes clave sobre
alimentacion saludable.

+ Cambio en actitudes y percepciones
Se observan transformaciones en la manera en que les personas valoran los alimentos,
Tasalud ¢ los habitos alimenticios,

¥ Fortalecimiento de capacidades locales
Lideres comunitarios, docentes y promaotores de salud adquieren herramientas para
replicar el mensaje v actuar come agentes de cambio,

¥ Integracidn de saberes tradicionales y cientificos
5S¢ reconooon y revalorizan practicas alimentarias culturales, combindndolas con
recamendacianes centificas actuales.

¥ Participacion y empoderamiento comunitario
Las personas se invalucran mas en la promocidn de una alimentacion saludable v
signten gue sus voces son escuchadas

*  Mejoras en practicas alimentarias cotidianas
%2 ernpiezan a adoptar practicas como af aumento del consume de frutas, vergura
agua; ¥ la reduccion de productos ultraprocesados.

DESCRIPCION METODOLOGICA: Generar un edpaciy de didbago participativoe para reflesioiiar 5
& contenido, la importancia v la aplicabllidad de fas Guias Alimentarias en la vida cotidida d
participantes, promowiendo hdbltos alimentarios seludables y sostenibles
Metodologia:

= Modalidad: Presencial

= Duracion: 60 minutios.

« Particpantes: Foblacidn vulnerable

= MNumero de participantes: 40

D chiin: Carmars 80 33-06 Sedpdad, Azl Calombi
; AT LI ALCALDIA «

L
m leleiong: «47 GOS39308LL  infud matarnantantd pov.co
%53 Jecivan 8 | SOLEDAD
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| Hospital
' Materne Infantil

Estructura del conversatorio:
& Apertura {5 minutos):
o Basrvenida y prasantacidn del proposto del convarsatona,
o Brove contextualizacion sobre gqué son las Guias Alimentarias v por gué son
relevanies.
= Presentacidn inledal {5 minutos):
o Ewposicidn beeve por parte de un facilitador/s o especialista sobre los principios
clave de las Guias Allmentarias para la pobilacidn del pais correspondiente
o Uso de recursos visuabes como folletos.
= Didlogo participativo (40 minutos):
o Preguntas disparadoras para iniciar b consersacldn;
= Conocian tas Guias Alimentarias antes de hoy?
= {Cudles de las recomendaciones consideran mas faciles o mads difficiles de
sEgic?
o A0t barreras gnfrentan para Hevar una akmentacion saludable?
= [Como podrisn aplicarse las Guias en sus famikas, escuelas o
comunidades ?
o Técnica de luvin de ideas; circulos de dMogo o trabajo #n grupos pequenos, segin
el tamafao del grupa
= Cierre y concluslones (10 minutos):
o Sntesks de las ideas principales compartidas.
o Espacie para comentanas finales y preguntas,
o Entroga de material informativo adicional y recomendaciones practicas.

FECHA DE EIECUCION: 19 de agosto de 2025
LUGAR; Barrin wista hermasa
ENTORND: COMUNITARID

POBLACION OBIETD: poblacidn vulnerable

Para mayor constancia firman;

sl @ |~

COCRDINADORA PIC VEEDOR CILIDADAND
CEL. 3003682 G6RE

B¥recridm: Carmera 40 31-06 Soledad, Abkdntion, Coleria

www mademainfantil govro
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| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se cerlifica que se realizo la actividad a cabalidad de
acuerdo a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS — PIC - VIGENCIA 2025
DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

7. TRIMESTRE: lll - MES DE AGOSTO

B. ITEMS: U3

3.PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

4.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLAR 40 CONVERSATORIOS DE 40 PERS0ONAS EN EL ENTORMO COMUMITARIO S0BRE LAS
GUIAS ALIMEMTARIAS COLOMBIANAS, COM LA PARTICIPACION DE LA POBLACION VULMERABLE

LETEID+, ETMIAS, WICTIMAS ¥ DISCAPACIDAD

8. FECHA: 19-07-2025

Alertamente,

J Q""Q"‘ﬂ lf}bﬁ 6

LL&J#HIHA STRO

co, A2Aami-2a2

LIDRE DE PROGRAMA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIOMAL

ALCALDTA MUNICIPAL DE
SOLEDAD

Calle 41 # 17-17 barrio ka www soledad-atlantico.gov.co
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La Sacretaria O Salud Municipal De Soledad, #n cumplimiento & I estapuindo en el Plan e Saied
Bublica de intervenclones Colectivas {PIC) 2025, contemplado en Ta Ley 1122 De 2007 Art i3, Ley
1438 De 2011 Art 6y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 201%, sallcita @ ustid 50
colaboracion v capacidad de liderazgo para incentivar y sensibliizar a su comeinidad en
patticipacitn de actividades educativas y astrateglas [EC, facilitindonos espacios para al desarrods:
e prts aethvidades. fns cunles serdn ejecutadas por &l equips de prafesivnales de o E5E Haspital
Maternn Infantl Ciudadela Metropolitana De Soledad y tlengn &l proposite de aporlar dl
melaramiento do la Salud de la poblacion 2 trawes de la promacian 2n Salud

Actividad o Desarrallar:

Gesarroltar 40 conversatorios de 40 personas en el entorno comunitanio sebre les goss
alimentarias Calombianas, con la- participacion de la poblacion vulnerable: LGTRIQD, ftnias,

victimas ¥ discapacidad

Cantidad de personas a interveni: H ﬂ
Responsables: 1 éﬁ;’_ﬁq IIJEE:I ?

Fecha Reallzacion actividad: _ 7 '_-[— of - foiy

Hora: FO-00am

Apradeciendd su colaboracon v pronts respugsta

Stonlamente,

o sty T
IALICSSA ARRIETA DRTEGA
Coordinadors Plan De Salug (4 Inl ervenciones Colacivas
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CERTIFICADC DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Infnrmi:lun Eml .

Fecha: ‘f? - l.:'f‘ 'E:"E T .
i Lugar: Bame ik ‘Jﬂ’r‘!!"ﬁnw,;_ﬁ
' Hora Inidio: A0700 _am Morafinal: 1] g o
' Ambito: Pl ‘55'7ﬂ iﬂmrnu:_ﬂﬂlﬂh#ﬂ-?b

 PROGRAMA: _ =eaunided Plimenrare 4 Nommesna |
Parficipantes:

Temas:
GUIAS ALIMENTARIAS COLOMBIANAS
Objetivo:

rﬂwsurmllm 40 conversatorios de 40 g ppmunas en al entorne comunitaric sobre las puias afliventarias
colombianas, con la participacion de s poblacidn vulnerable: LGTBICH, atnias, victimas ¥ discapacicad

F}D'!:&J’—{,m n_ﬂ;_.l.l'rﬂ I:'.F.'_'il'_étﬁ'l :.-_j-{ Llﬂ".'lﬂlr f’}!iftll}'—:".t"'dfﬁ; Jﬂ"gf‘

Firrr'|i| pam constancia de esta actividad:

—

1 ﬂg{!unﬁﬂgsmnm l____{:_e_ngn_ | cameo I FIRMA
ehelsi Bl Shoe eola At g!_-.il._.-'ttrur,-.atu 715
IEI.EFGMD "';L"S

——

Firma Veedor de ia comunidad o su eguivalents:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente

| documento

I[":J mnng\z_?‘l:ﬁmums | CEDULA PROFESION | FIRMA

B r:ur.ﬁz __nﬂo.gl_TEEFgﬂﬁﬂeI ch{oﬁcvgu. C‘lucu;t.'-"p

a n 1
e

ﬂf’ﬁu m'm |

E:H:lrdirl ra FIE

Direeckan: Carmera 40 330 Sndislad, Ardemioo, Cilormkes :
SR T AR e e e oo ALCALDIA -

| DE SALUD e | SOLEDAD

;. ; esponsables: |
i e MEEE AU BLLLEh e CEDULA PROFESION FIRMA |
1 ElL Ii- { IH q.) |
e ;hb SF : MG (W | Enteneny | e ;g,{gﬁ? |

an



Hossital
| Matemo Infanti

comen | saRFOROD
FORMATO DE ACTA — -
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS = ]
ey | mzee

Wﬂﬁ . Acta Mo

Desarmoliar 40 conversalorios de 40 personas &n &l entomo
comunitaro sobre las guias alimentarias colombianas, con la EJECUCION DEL CONTRATO MO | 25
participacién de s poblacién vulnerable: LGTBICH, otnias, !

l

| viclimas ¥ discapacidad

ORDINARLA

=
EXTRAORDINARLA |

Cpee

PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS

o e L Ba s

Aperiura (Benvands y presamiacion)
Explcacion da la mefodaiogia v especilaciones Menics e L malracidn de b actividad
Readzackn da ka activdad
Cursa da vida
Resuftados ablendos
Racsos ililrades
DRSaracines

L

Crentar 3 @ pObiAcon COGMEAINS Nara aioplar Rabins Jmentanns saludanios, basacos on akmenics
rm,mrmm pi) el fin g prevenk enlemedates y mesorar ks calidad
o

Irrmar 3 los padlicipantos sobie s principis Tndamenkales de e goles abmaniaiag
Wyenles & & pals

Fomenlar & reflexon crilica sobre los hablos almenticns acluakes y s impacs: en la saud
inidfvidual y colectiva.

Promover &l dalogo enire los paricpanies sobve desafios y solucones pa v s
alimaniactn aquiibrada v sotienible

Haconooer i mporanda da |a oslura dimentaia eal em 3 adopoin de prachce
xnbi] ey,

impuksan &l oompeomss: personel ¥ comunmann ool L masora o s Nikelos aEmenlicos
pars Byudar & preveni enfermedates.

SECRETARIA
| DE SALUD

Clirpocitn: Camema 40 33-06 Soledad, Aflantico,

ALCALDEA =
Codombda
Teldfono: +57 8053990051 0 1 SIDLEDAD
ivfoimaernoiian

1%

i



Hospital ) FORMATO DE ACTA pr——
[Hata'mlnﬁntlt PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ...
FECHA DI 223402

aw

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA _—

FECHA PER!ODO DE EJECUCION
Bt Exegrinad - AN M. 00 | TRIM 1l TRIM 1 TRIM v TRIN
TREEEE X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD -
NOMBRES Y APELLIDOS JALICESA ORTEGA ARRIETA
"CARGO | COORDINADORA FIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
HOMBRES Y APELLIDOS | ISOREIDA PEREZ PALMERA PERFIL Erfermera con eXpEnencia en promocion y
privenciin con mas de diez ahos [10) en los
S difenantes peogramas para ajcita.
ROMBRES Y APELLIDOS PERFIL
INVITADOS =
ROMBRES ¥ APELLIDOS | CLALIDIA MENDOZA CARGO - VEEDOR COMUNITARIC
MOMBRES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO = VEEDOR CHIDADAND
 POBLACION OBJETO =
ADOLESCENCIA JUVENTUD, Node | .
Pk it ADULTEZ, VEJEZ. astatentes 100 %
ADOLESCENCIA JUVENTLID, hsts a0
ADULTEZ, VEJEL esperada
Cutien cerifica
0-5 afos Ga11anos 12atlafes | 1BalBanos 75 8 59 ahos 60 sfos y mas
i) 1] i 12 1] 7

=

=
SUBRBIDIADD
MO REPOATA
HINGE R

VICTING DEL CORFLICTO

LEATIO

TOTAL

HUMESD DE INTERVEMCIOMES

TOTAL ¥ | 3 HEIEREREREDIE r [ V] Ty
EECHEI"Q.H“ Dweccitr: Caners 40 33-06 Soledad, Aftlnlice, ALCALDIA &
| DE SALUD S X | SOLEDAD

infnifiimaterncintant! goyv oo
wavw rmalernortantd gov.co




Hospital FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i o i S, TS
PECHA DE 1085
| APROBEACION

Dy los participantes intervenidos durante la actividad, se pusdd evidenciar que tiene afliiacion en salid a las siguientes EPS.

COOSALUD
SALUD TOTAL
POLICIA
 SURA
| MAGISTERID
FAMIZANAR
. REGIMEN
ESPECIAL
SANITAS
WO REPORTA

Fecha Hora de | DURACION LUGAR DE EJECUGHD

UDRI2025 'gr;” 1em BARFNC VISTA HERKMIOSA 19 2
DESARROLLO DE LA REUNION

1. Aperiurs: Biervenlds y presentacian

sa da inicio a k2 actividad Raalizar en el enbomo comunians, con un comrsalono para desarmoliar i lematics, dinglda a
pobilaciin vuinsrable do ks curses de wia adolsscanci, [iwentud v adultez, sobre las guias simentarias colpmbianas, y s
recomandacionis, en & hamo visia hemosa, slendo tas 10:00 AM

2. Explicacién de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion da la actividad.

Para su realzacion sa contacta: Jobels Blanto
con quien e dislega fa lematica a promocionar y 56 le solicta el espacio para los usuanos en la actividad a desamollar, ef espacia
ulikirado para ¢ desamoio fue en el bamio vista henmosa.

S inicia la actividad por medio de un conversatono gue busca:

SECRETARIA Direcodn: Carrers 40 33-06 Soledad, Alsrtico, ALCALDIA =
| BE SALUD o 0 | SOLEDAD
inf(eraterniiniantt go.on

v raernointans] . gov oo
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Hospital , FORMATO DE ACTA ey
|Hatﬁmlnhnhl: PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e e =
FECHA DE 0220830
APFDBACION

3 aummmmmmm.mmmmm;

araimente spropiades, con @ fin de prevenir enfermedades y megorar ta calidad de vida, Realizar un conversatono

sobre guias afimentanas es importante pomue permile que las personas conazcan de forma clara y paricipativa GAmo figvar
santacitn saludable A través de esle espacio, sé expkcan ios princpics bisicos de una buena alimentacidn y se ressuolvn d

vz, ol egtar been organizado, se asegura que hidos koS lemas imponanias e iraten de frma ormenada, i que 2yuds 8 que
panies comprendan y participen de manera volurtana y & informacsn b puedan splicaria en su vids diana,

sis fipo de conversatonos tambien permie comparlir expenencias, aclarar milos sobee |a comida y refledaonar sobre los habilos
enilicios achrales, Asl, s promuave una gimentacion mas saludablie y consciende, ko @ nivel personal Comdo oomuntEn.

3. Realizacion de la actividad.

Durante (3 activided se comienza destacando porgue @3 impatante conocer 1as guias simentanias en Colomia y las
del gobiamno colombiano para ensefar 3 ks personas 3 comes bien v culdar su salud. Se explican de forma sencillal

tener una slimaniaciin varada, balanceads y sslodable, usando almenios que se consiguan facilmanta en al pais ¥ espatandiy
costumbres cir cada reghin,

guias ayudan 3 prevenir enfermedades, mejorarn [y nitickon y promoves uens habilos desde ia rifer hasta ls vejez.
abordan las bemalicas a aws de una Buvia de ideas, dinamicas, participaciin, e inferaccitn con los pariicipanias.

a3 Gulas Alimeniarias en Colombia son un conjunin de recomendacionss priclicas disefiadas para oneniar a ka pobdaciin en la
e hébios de aimentecitn saludables. Estas guiss o basan en alimentos males, soesitles y propaos de s culfra

v tienien como finalidiad megorar la mutrcbn, prevenir enfermadades relaconadas oon 1a almentacian y promoves &l
gl

Estén adaplades a d¥arentes atapas de la vida [niflez, adoiescencsa, aduller, embaracd, velez) v buscan fomenkar ung almentacidn
equilibrada, suficiente @ inocua, 51 come estiles de vida actives, sostenibles v respehucass con |a diversidad culural v
(el pais.

guiss estén adeptadas pars dfennias grupos de edad v conlexdos, 1 oue 3% hace pricticss v aplcables 3 @ vida diarta de kos

' SECRETARIA Direccitn: Carmerm 40 33-06 Solodad, Atlintics ALCALDIA
| DE SALUD Tetbhoe: <57 505383083 | SOLEDAD
inkferasbarratintustil gow. o

wiviey Fraslernainfantl gos e
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Hnspital FORMATO DE ACTA T VERSION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS = [—— =
FECHA O 0E-00-30
APROEACI N
Feromind acones
1. Comar varlado todos los dias

Combing frutas, verduras, ceneales (coma amos ¥ maiz), egumincsas jcomo frijoles y kentsias), cames, husvos, lacteos y grasas
Baludabes.

2 Proferir alimentos frescos y noturales
[Evila ios ultres procesados como gasecsas, paquedes. embulides y dulces en excesa,

3. Tomar suficienis aguia
Bimimo B a 8 wisos @ dia.

# reducir el consumo de sal, azicar y grasa
Cocinar con poca sal, no abusar del azicar, y evitar fnlos en exceso.

4. Comera horarios regulares
Mo saltarsa comidas y haceras en un ambiente trandguike

*una alimentacion aahsdabis ne solo &2 syuda & sentirse bien hoy, s no gue constrye a basa para una vida larga y plena. Bena
i plato de colores, elige alimentos nafturales, y recuards que o que comes infuve directaments én fu benestar lisico y mental,
I cuerpo 85 e mesor hemamienda, ©

|as eapectativas sobre kas Gulas Almentanas Hasadas en Alimantos (GABA) en Colombia se cantran en wirios objelas clave,
Espacialmenis en contexios como soledad v olras regiones ded pais. Estas axpectalvas incluyen

, Fortalecar el conocimients idcnico y prictico

participantes esperan adquint Lna comprension profunds d los principios de las GABA, Inclupends ios monsas clve
a diferentes grupos poblacionakes. Esin abarca lenas somo ' almentacion sakudable, l sosientisdad y 1 prevencion de
Erermadares relacionadas con fa dict

7. Desarrollar habilidades pedagigicas

s que ios asistenies mejoren S compedencias para iransmifir efectivaments ios mensajes de las GABA, uilzando
comd manusies, rmiafoios y dingmicas panticipaivas,

SECRETARIA Clmocide: Catrarm 403308 Soleded. Atistion: ALCALDIA
| DE SALUD _Tm-:g-;i- 1 | SOLEDAD

nfsfraterranlantil gow. e
Wiy maternoiniantl goy oo
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Hospital FORMATO DE ACTA s
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS = =
ASRORACTM 3023-08-30

B Promover la adaptacion cultural y territorial

| a5 capacitaciones deben considerar las pariculandades cuflureles y regionaies, adeptanda |as guias  tas reakdades ncales para
[@eegurar su relevansia y eficacia

H. Fomentar la implementacitn en diversos antomos

| o5 parficipantes esparan aprender esirategias pars apicar las GABA en cOMEXIDS CoMO BSCURES, hOGAres ¥ ESPACIHS COMRINANGS,
promoviendo enfomos aimentanes saludables.

i, Establscer mecanismos da seguimisnio ¥ evaluackin

fundamentsl que kas capacitaciones induyan mélodos para monilofear ¥ evaluar B aphcackin de las GABA, asegurando su
Eﬂiﬂymﬂﬁrﬂhq’mm S8 NS0,

expectativas nefieian un enfogue inkegral que combing conocimientos tecnicos, habifidades prackcas y sensibibdad cullural, con
obifetive de mejorer 18 nulricin y s sakud pablica en Colombia.

innimente 52 leva 8 cabo una dinémice pedapdgica y parficpaiva con los participantes a faves de progunias y respuestas de la
recibida, s reafizts con rotafolio, fichas de la aimentacin saludabie v no satsdable donde |as personas que b loca

da acuermo B suUs conacimientos y de esta manera e iba desammollando el conversalono, B sesin educativa culming
ales 11 am

5. Curso da vida.
hdolescenies, jvenhd, aduber ¥ vejsz

§. Resultados obtenidos

¥ G logio sensibilizar y educar 3 & poblacion parlicipante
¥ Se coniocon el 0% de la asislencia solcitada

T. Recursos uiilizados

' SECRETARIA Direcadn: Carmers 40 33-06 Soledad. Alingicn 1
DE LUD : i ALCALMHA =
! Teistong: +57 BOSINI0831 | SOLEDAD
O, LD

wwnw malermoinfantil gov oo
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APETEACIDN Hz2-08-3
4. Telento humano
< 1 coondinadors
< 1 enfermers
b. Apoyo logistico
¥ Mo aplica
¢ Impresos (Material sducative o de apoyo a entregar)
*  Folietos alsivos al lema
E. Dbservacionss
J Cuande s8 incaniva ls comunidad hay muestres de querer aprender mas de ko axplicada
DE SALUD Colomibia ' ' ALEALOA
' B | SOLEDAD
indamatamainfant] gov oo
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Hospital .
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODH0 SEFFORING
YERSHIN 1o
FECHS® DEE 2052083

i Desarrollar 4 conversatorios de 40 persanas en o enlomD COMUNIANO SI0rE 1as guias alimentarias
s, con la participacin de ka poblacion vulnerable: LGTBICH, etnias, victimas Y discapacidad

ha: 19 de agosio de 2025

Hora: 10200 am = 11208 am

SECRETARIA
| DE SALUD

Dirsccibn: Canrers £0 Y1-08 Saledad, Adianfico
Codomnbia
Taldhono +57 BO5SZEI0H3T
infpiframmosriandil oy oo
wanw, maleroinfznil gov.co
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Hospital )
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

VERSION o
FECHA DE
APROEACION T

: 19 de agosio de 2025

SCRIPCION

: Desarrollar 40 conversatorios de 40 personas en el entorno comunitario sobne Las guiss allmentarias
con la participacitn de la poblacion vulnerable: LGTBIOH, etnias, victimas Y discapacidad

ez $0:00 @m -11:00 am

| 52 inicia con ka presentacin ¢ se explca of lema a (rakar, se leva ol conversalona de una maners aberta y & desarmollo dz ba
aciividad, sa hacen entregan de fichas con of lema de fa alimentacion saladable y no saludabie, 56 va generandn senes de
pregunias, respuestes y se haca inferaccion entns los paricipantes para aprendir desde Sus cxpenencias, participadon de s

uSUEANGS, enirega de follelcs y conclusion dal ilema para aclarar y despejar dadas sobre al tema atado.

SECRETARIA
| DE SALUD

Brecoidn: Carrera 40 13-08 Soledad, AHanhon,
Colaminaa
Telidoro: <57 BISIE0ENT
infesfirnastarmainiantl gov oo
warw mlamncintantl goy oo
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|Hatamu Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
m i -3
DESCRIPCION
k=5 £:51 am se enirega flayer con los|
i confenicos: quias almentanas
cokomibienss
DESCRIPCION
i aplcs
| SECRETARIA Direccidn: Carmera 40 33-06 Soledsd, Atiéntce, ALCALDIA
E SALUD ' '
|D o | SOLEDAD
wifEmatenoniaets g oo
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COMGD E4F-FOR-010
| Hospital FORMATO DE ACTA e =
| Matemo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
-mm-m“ 3 PR3
. CONCLUSIONES

tavés de recomendaciones prachicas y adaptadas a la reslidad del pais, estas gulas ensefian chmo llevar una

Gulas Alimentaras an Colombls representan una heramienta fundamental para promover 12 salud y el benestar da 8 poblacdn,

variada y sequra, ufiizando almenles acceshias, freacos v culluralments spropiades. Su enfoque no solo busce
coma k& desnulrician, el sobrapaso y & diabeles, sing también fomentar estiios de vida activos, fomalecer |3
eolombiana y proteger el entomo natural

, 8l estar dingidas & dfarondas etapas de & vida desde ta nihez hasts i3 vejez, permiten construir hébilos saludables desde
Iemprangs y sostenerios B i lango dal iempo. Por a0, Su implementacion no debs vemse solo como una responsabilidad
, 5ino tambidn como N compnomsn colactive anbe familas, escustas, nsiucionss y comunidades,

LB

COMPROMISDS

e Descripcitn
1
‘I'!EW'.‘_':II
Acla o Fichia
Andariar 24 120872025
ACTUAL | 25 MRS
NOMBRES Y APELLIDOS

_.Ii

JALICESA ARRIETE ORTEGA

ISCREIDA PEREZ PALMERA, e ERFERMERA __l- f

SECRETARIA

Disccitr: Cameen 41 33-06 Solecad, ABANDCS, ALCALCTA
DE SALUD Cistomibia
Teléfona: +5F 053930&31 I SELEDAD
ko mikermosindantl g o0

waw malernomiantd gov.co
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CONTRATO DE PRESTACKON DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
CONTRATANTE:  [FSE HOSAITAL MATERNG INFANTIL CILUDADELA METMOPOLITANA DE
EDAD
NIT: 020130735 B )

CONTRATISTA:  JSOREIDA PERES PALMERA a

104 5  55a4
DE CONTARTD FIC-2025-088

DRIETD DEL PRESTACIDN DE BERVICIOS PROFESIOMNALES COMO EMFERRERA

E‘-?im INUEVE MILLONES PESOS (59000000) W/cie

=101 el O] de fullo de 2025

r.un 30 g6 Septembre de 2025

Ermre los suscrilos B saber! NELSON FNRIGQUE GARCIA PEREL, mayor de nded, identhicadn con 18 cedula =
cludadanda nimers TLII0IED expedida en & municipo de Barranguilla - Atianbeo guion para los slectos del
pimente documentd actia an calidad de Gerente do la ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL ClUDADELL
METROPOLUTANA DE SOLEDAD, guienpara efectos contraciuales se denaminara & COMTRATANTE, por uns
parTEy por laotne HOREIDN PEREE PMALMERA mayor de sdad, identificado con la cédula de cludadania ngmern
SETS588 quier &n adelante se denominars & CONTRATISTA, kemas carvenida celebirar un conrato de
prestackdn de servicios da apoyo a la gestign an wbud, presda las dguientes concslarapianed 1. L8 ERAPRESA
S0CiAL DEE CSTADO HOSPITAL MATIRNG MFANTIL CTUDADELA MFTROPOLITANG DF SOLEDAD, B4 w0
entided pablics descentralizsda; con persaneris juridica, patrimonio propio v autonomia adminstratva, &
integrande ool stlema de seguricled sorid en salisd, cesls por el dcwerde 00 del 23 de Sposto ol 2000,
srpedido porel Consejo dief Municipi de Saledad, pare prestar los servicios de primer nivel de slendon o
satud gn ol Municipin de Soledad. . Qe pass la presiacion de los servickos de o ejetucitn de lay actividade:
tel Plan de inerencones Colsctvas de Salud Pablica (PIC) ¢ hace necesario comtraiar &l rearss humsna
para realizar estas acthvdades del Plan Ooerstiva PAS 2025 confratadis & ke £5L 3. Seguin las motvaciones
prévias la entidad ha prepasado un Estistdio previo & cusd s& afusta o lo previsto en la normatividad sigemie,
ha cbitenido previamente el respectiva certifioeta de daponibilidsd presupiesisl sntrgmio poe el encagadode
i oficing de presupuesto oon Mo COP 4181 donde se evidencls 2 capacidad para contratar. Que, de acuerdo o ks
estutins previps, &n la actual plants de persomal no ealite personal para realear las acfividades pars of slficar
cumplimientp el objeto social, por o cle 52 hale necesdiio contriles of recudso humano. 4, Por i antenor se
hace necesaria b suscripoidn de un o contrato de peestaciln de servicios, con una pemona iddnea, previa
atslecoon delo eperienta correspondiente pars o desempefio de extas aclividades. Tenleuo eivcueita las
anteriores conaideracioney, se procede s b suscripoidn ded presente contrato con aplicabilidad de ks sigalenes
CLAUEUILA PREAERA, OBMETO DEL CONTRATO : PRESTACION DE SERVICHE FROFEAIOMALES OoOmen
ENFERMERA a2 la ESE HOSPITAL MATERMND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA BE SOLEDAD &n = worvitic
de sl de! Programa Amplado de Inmumizecdn Pab, por af ceal e deberd apistar 2 los recesidades de
serwitia y de la dimension del PAS {MC], ol manusd técnico adminisrative Pl vigenie, manuales de procevos-
procedersantog, normas Bonicks v gules de alencidn scoptades por la ESE, estrategia AIER) . demanda
inducida para dar cumplimiento 8 s Resplucitn 0412 de 2000, Resolucion 1304 de 3 000, Dogratg 3039 de
1007, Decrets 3518 de 1008 Acusrgo 117 de 1998 y demdd narmas gue reglamenten la pramocidn v
prevencicn de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA; ALCANCE DEL DBJETD: £ objeio del presente contralo
incluye bas scrividades y especificeciones indicadas en bos sstudios prevics slaborsdas por Lk EA L HOSPITAL
MATERND INFANTIL COUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD y on L propussia preseniads pod el
contratista, los cuales forman parie Integral del peesente contrito. CLAUSIRA TERCERA: PLATO DEF
EIECUCION: Ls duracicn del presents contrai @5 hasts e 30 de Septiembre de 2025 & partir de s firma de s
partes CLAUTULA CLARTA: WALCHR OF L CONTRATE: Para todos los efectos fiscies v legabes & valor del presente
coribrate e por 1 awina de NUTVE MILLOWTS PESOS{S000000) M icte | CLALSULA QUINTA. FORMA OF PAGOD
el pago se realkzara de la slgudonte manora Un primer pago 8 core 11 de Julia de 2025 o rsson de TRES
MILIDNES PESDS 3000000 ¥ dod pagos miessuales iguales o razom fbe TRES WILLOMES PESOS 3000000
M/cte, atendiendo al princple de anualided presusuesial v por el pericdo contratado, LA ESE cancelard al
CONTRATISTA ol valor antos sefalads, preda peasentacion del octa do mdbe 3 satisfaccide por parts del
supervisor Weo interventor qua ol Hespital asigne. Para electes, o8 pago & contratisin debera prosomtar

[hrantide: Casrme 80 11 0L Sodnaisd MibnSce Calombla
Telibon. o57 4051030811 inisEmgernninduntil oy
= S B L e £
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/

DE APDYO A LA GESTION
afemis de bo anterion ld constancis w'o nformes cormespondientes @ la realizacion de o actividades propias
del abjletn comraciual, [@ poreditacion del pago de sportes relativae o Simema 08 Segunidsd Soclal ntegral
(Salud, Pengidn ¥ Riesgos Laborsdes (AAL) v [z presentacion de & factuma yo cuerta de cobro corresporshenic
spgun 8l rigimen tributario 8 que pertenercs ol Contratista, CLALRULA SEXTA: SUPERVISION: Lt supericn
o irerverions del presents (onliFo estand acargD o=l Sulsperenis Cenibliio de fa F5.E o ganen bags s
wiepes. El superyisor o imtervenior del contrato tendrd ias sguientes atribudones: 2] Colaborar y coordinar en
I3 ejEcucién del confrato. B) Exigit & cumplimignte del contrato d@ log términcg pactadas. ¢ Cerificar el
cumglimienio de las obligsciones contractuslas a cargo de eontratisis. d) Dar #v=o de cuslguies intonsistencia
e incurmplimisnin fel Dbgeta dal comtreio § U Adacusion. ) informar (232 SIbuACanes qies teglileran Wspsntidn,
prosroga o modificacein, para wmeterias 3 aprobacign de ] Certificar por escrite & cumplimiento pariodicn
dir & ejetutidon de monrsio) Las demids necesanas gara el fiel cumplimienio ded objeto contratadso, Packgraio
1 El supervisor podri solicitar peoirpafiamients del coordinedos o jefe de Ares para velar ol cumplimirmte del
cmntrate por parte del contralis=. Parlkgralo 31 Fl ordensder del gasio poded sa cuslguler moments madificar
&l supenasor sin quir para &io s requier |8 superdision de otros y para ello bastard B comunicacion al nieve
supervisce y o contratists. CLAUSULE SEFTIMA: OBLIGACIOMES DEL CONTRATISTA. 1) Cumplir ol contrato con
plenn autonomia (Bmice 7 adminkdratia v bajo su propis responsabifidad, por o tanle, no exste, nl existing
mirgln Hpo de subardanecion, nl wndulo sboral alguno entre los partes. 2) Endregar al supervisor del conraio
todos los mbormes gue se solicien sobre cualguier aspacto /o resoliacos oblenldos Cuanto &9 &8 reguheren
I} Atprder I0ood los requerimisntos, inttrocoanes v/ recomendaciones gue durante el desarmoiio del contraio
b imparia i Gedendls de b ESE & Traves Gel siapdiviaor del mismio, [ Une Coehecld ajacucin v complinmdenbn
de s phligaciones. &) Afkarse al sstema de seguridad wocial en waled, pericnes, ARL y comglic con Lo
obiigaciones contenidas en el Arbouln 2.2 4.2 336, del docroto 1872 de mayo 35 de 2005 ¥ cumplir-con las
riterna del Sigtema General de Rlesgos Lsbarales, en especial, Las siguilentes: 1. Bracurar ol cuidada integral de
s salud 7 Comtar con los slementos de probecodn parsonal mececanns para epaditar B actividad contistada,
para le cual asumird $u costo. 3. mformar & Bas contratant es 1n courrencia &8 incidemies, acdidented de radajo
y enfermedades laborales 4. Farfiooar en las actividades de Prevenddn y Promacidn ovganizadas por los
contrataniss, los Comibés Paritarics de Segurided ¥ Galud en ol Trabajo o Vighes Coupacionates @ la
Adménistradors de Seigos Laborales. 5. Cumplsr (39 noemas, reglamenios ¢ instrucoones ol Sxtems o
Gestidn de |3 IB!J.Jﬂ-d-I-d v Salid en & Trabiggd 55-55T 6 Informar aportunamente a los contrazantes toda
rsvedad deriada del contrale 3 afecios de gus s conlratistas cumalan con o precitadn deorebo, tealizar ins
PREREDS FETRECTIFOS & Ay entivades que 58 encUenre sEdo, reporar ante enEs los autidentes de tabajo o
enfesmedades profesionales gue 3cbrevengan en b elecucidn del objeto del contrata, en los Lbrminas
cordlciones previstas en la Ley 10D de 1953 y decrains raghsmenlaries y presentar copia do les comgrshantes
de pago. 1) Avisar oportunamente 3 su supendsor inmediate sabe cualguler deficiencia que fengan lod
insbrismenion. magunas, equipas o implementos e labor con o Bn de evitar acckiemies, dafion o el
adiionales. B) Haoer & pago de las contribudiones establecidas en el Estatuto Tebutario Depamamental ¥
munkzipal vigenten, tas cuskes serin Squidstas en s Tevareria de 18 ertidad territorial correspondenie. dentm
da bos cinco {5) dias siguientes o la rma dell contrato. 9] Apartar bos decumentos exigido para a legaliragdn
dinl comtratn. 10} Presentar 3 curmta e coding de confonmesdad oo (3 Foma de pags sdtipulada oo = contrato,
juritd con & kfarme de activiadades readizatas pars cada perlodo de pags. CLALISULA OCTANA: OBLIGACIONES
DEL CONTRATANTE. 1} Brindar bn inforrmacidn v'o boghtica v demds efemertos gue el comististi requiers pirs
el camplimiento idénet del objeto contreciual 7} Aealizor of pego ded walor del contrann, de conformided con
I pstablecido en el mismo, 3) Viglar i spcuchén del tonirsio braress de un supernsor designada pana o efecto,
&) Todas {nd desndd que e desprendan do ta naturslem del mismo. CLAUSLA NOVENA Con e fin de cutire b
responsabiiidad chal frente & torcorcd dervada de |3 elececdn dal conlrabo, & Canlratixla debe presentar
PLLEZA DE RESFONABILDAD OVIL PROFERIDNAL Fara garantizar lps dafios v penjuscios gue se cawien als ESE
03 TRFCETS paf Cirgunsiancias inherentes & ln siecodon del confraio, por prestacicn de sarvicios en &) dreade
12 medicina. Por un valor de:{$50000000) CLAUSULA DECIMA: MATURALEZA URIHCA: £3to contrato seTige por
I fincl pios die transparancia, sconomia y respansabifidad establecidos enfa Loy B0 de 1993 y en la Loy 1158
de 2007 ¥ oe enndormidad con ios postulslos rigen b funcdo sdminkirative. CLALSLLA DECING PRIBAEE A
PERFECCIONAMIENTD ¥ EJECAMCHIN: B preserds confralo s entende perfeconado con |3 frma de las
BRrtES, pard su &jecucdn se reguiere del registro presupuestal Mo, 4713 expadide por &l funconario encangada
de fa oficing de Presupoesto. CLAUSULA DECIMA_SEGUNDA: EGALIDAD Bf LA DOCUMENTACION. £
contratista manifiesta Bajo |3 grvvedad de uraments ouee (o [ docdmenticidn gara b legalizacicn y cabro
del valor del condrato son begales, por o gue asume toda resporsabilidad que de dehot dotumaentos 58
generen. CLALSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: Ef conb'sio se berminard por L
SaguiEnies caushs: a) Por tamplimiento » satisfaccidn ded objeio del confrate. B Par vencimieato =l plaze sin
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que i hublese prarrogado. ¢] Por mutio atuerde de las pastes, CLAMSULA DECYMA CUARTA: TERMINACION
LINILATERAL DEL CONTRATD: la ESE. am wio 4@ s facultades sworbetanies ptorgacat por b ey podra en
cuakuier momentno dar par termineso de maness undaersl @ presents conrmD de prelaion be seowtion
5in quie $e genere indemnitacitn alguna a favor del contratsza, CLAUSGAULA DECIMA UNTA: SUSPFENSION DEL
CONTRATO. Por raomes de fuerm mayor o sy fnuile, se podeld de omln aceerde enbie l@s gt
sunpender bemporalmente la specuddn del contrato, mediante wn acta 2o donde conste tal ovento, s que
fada que el eftecta del plaee sxtinbive s amputs ol Bemps Bo suspension, CLAUSULA DECIMA SEETA: CESION
DEL CONTRATT, ¢l CONTRATISTA no padra ceder gl prasente conlrsio 3 persona nalieral o juskdica algima, vin gl
oanaentimiento grevio ¢ escnito del contratamte, Mmﬁﬂ!ﬂ, =SUBCONTRATADION: Tueda
probdida b subcontratacan del presenie contratn sn & previa autoricecan de @ .5 E HOSPITAL MATERND
IKFANTIL CILBADELA METROPOLITANA BF SOLEDAD, CLAUSULA DECIA DCTAVA: - MULTAS: 5i duranie s
ejecuidn ool comtrate EL CONTRATETA incumple siguena o algunas de las obligaciones derbeadas ded presente
contrato, la ESE HOSPITAL MATERNO IRFANTIL CHUDSDELA METROPOLUITAMNA DF SO0EDAD l& enpondrd
mailtas diarias y swceshas eguivalentes & cero punin cineo e clemis (0.5%] del valor 10tal ded contralo, sn
exceder gl digr por cientp {109 de esz mdsmo valor totai. Bl page o b3 deducddn de las nwilsas, po exoneran
a| DONTRATISTA de terminsl |3 ajecucsin, Al domds abligscanss derivadas ihel prasents contralo. CLALSUILA
DECINAA NOWEMA' - CLAUSULA PEMAL PECUNIARIA: Fr o o decdaiors de cadusidlad o de
mewmplifmiento del contrate, S0 CONTRATISTA 4r hard acresdor & una sancion a mule de cldusida penal
PECuMara, equivatente al dies par cento [10%] del vador bota! ded presente conlrato, suma que se hard efective
direclamenie por 8 [S[0 BOSPITAL MATERNG ENFANTILGGUDADELA METROPOLITARS DL SDLEQAD,
cansiderdndone peme pago parcial de los perfulcies que pudiesan ocationdrisle £l CONTRATISTA sutoriza a
LA ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL QUDADELS METROPDLITANA DE SCLEDAD para desconiar y Lamar
o wathar de la classala penad y de las multas mencionadas en | ofada clavsula, de calnuiler suma gue le adeude
a L5 HOSPTAL MATERMND INEANTIL OUDADELA METROPOLITANS OF SOLETAD por ey ofro contrvio o
conceplo, 4n perjuitio de efediuar o vobre conhorme s o ley El gago o la deduccsdn de las mullles, no esonetara
al CONTRATISTA da terminar la secucidn, ol domds obligacionss nacdas dol contrato. CLAUSEILA VIGESIMA.
EXCLUSION DE RELACION LABDRAL: En razdn o que el presonte convenio de conformidad con ko establecido
ion 8 arooule 95 die la Ley 100 ge 1,957, & de naturabera privada v pot su naturaless no onea wineula boral
enire &5 partes, e valor que 5 compromets a cancelar el MOSPITAL constituye [a dnkca obligacidn econdmica
gue adgueere con el coniratista, én corsesdusnda, no tended delsthe al pago de prestationes sociakes
A « SOLUCION DF CONTROVERSIAS COMTRACTUALES: ETAPA DF ARREGLO
MHRECTO. Lot controveriias que surian erire EL CONTRATISTA y LA ESE. HOSPITAL MATERND INFANTIL
ClUDDELA METHOPOLITANA DE SOREDAD, con ocasion a la eefebracidn, secucitn, inferpretacdn,
ampllaciin, terminaclin g Bquedacidn del contrato, Inkluyendo la: comecuenclas sandmicas de los acios
sdminéstratvos evpedidos en efercicio de faoultades excepcionsles, iendn rejuslias par las paries mediants la
figura del arreglo directa sn un termino mdsimo de cnop (5] diss kablles, contados a partir die la fecha en que
cuslguiers de |32 partes e comunigue 2 13 otra la eeistencia de una diferencia ¢ manifiests @ etoncdn de
initiar s etapade amaglo dinmttn, L JURBDICCION COMPETENTE wevd @ Contenciosa Adminisiratng
ELAUSULA VIIESIMA SEEUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATE:. Formaen pars @itegral del presenie contrats
los sgutentes documentos: ak Estudios Frevios; b} Certificado de Daponilbiidad y Regitro Prewspuestal; o) Ls
propueects precontada par EL CONTRATISTA; d] Losinformes de wiperdsitn sescoriios por & saiperdses: )
Roglamento de Contratacion de ka Empresa Socisl del Estado Hospital Matermo infantd Ciidasela
MBEronalitana e Soledad; §) Tobos lod demds docemantas gue we produtcan disnie o cesarrplio del mismn.
: INHABELIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo ta

Eravedad de jursments ao hallarse mcune an oo rdgimen de inhabilidades & intompatibiedades previstos en
los articuzios 8 v  de la loy B0 g 1593 v demas normas concordantes al a0, a5 coma mmbidn fo sstablacido
e il Rsglamento de Contratacitn de la E5.6 CLAUSULA VIGESIMA CLUARTA: INDEMNEDAD: £ CONTRATISTS
Mantenirg ingdEmneg a @ ESE WOSPITAL PAATERND INFANTIL CIUDADELS METROPOLITANS Dd S0LELRAD g
reglamas, demandas, acciones begales que generen daflos, perjuicios o lesones originmos en reclamacones
de terceros y que s deriven o8 s actiatones v smisiones y asuming direciamenie | resgonsabllicad de
s mismes. CLAUSLILA VIGESIMA CUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLALSUILA DE CONFIDENCIALIDAD. Ei
CONTRATISTA S8 compromets a mantenar la resenda de & informacon, docurmemos y resuliades que oonoecs
¥ aubergs directs o indirectamenie con otsidn del servick desarroitado v abstenerse de divu'gar e cealguis
tempe, por cuadguier medio de comunicacdn, el mortenido total o parcial de o informacicn gue e sea
encomendada para &l sesseroin de sibe conirns, PARAGRARD, £L CONTRATISTA s compromete para con ¢
COMTRATANTE. 3 mantener abenlits confidenclalidad de 12 Informacidn suminisirada para el soganolio de ka
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labor contrathda, par | tants, ELCONTRATISTA, no deberd sacar informacion de L& £S5 E HOSPTAL MATERND
IMFANTIL CIUDADELA METROPOLITAMS DE SOLEDAD ni wiarka 28 Su [@wor,

CLAUSULA ViGESIBA SEXTA: LIGUIDACICN: Para kas contratos de prestacdn de serwcin, no es obsgatono de
eoriairmidad con el articulo 717 del decretn D14 del 10 de eners de 7017

CLALFSLILA VIGESIMA SEFTIMA: DOMICILIO: Para todas lkos ofocios, ks partes s=oserdan como domicilio
municiple de Saledad [A1%kntico)

Fars monstancss se firma por las gartes, @0 ol muniopio de Scledac, of dia 0 da Juho ge 3075
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